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Querido/a socio/a: 

 

Un año más desde la Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI) quisiera agradecerte, en 

nombre de la Junta de Gobierno, la confianza y el apoyo que nos das para poder sacar adelante 

iniciativas necesarias para impulsar la fisioterapia en Galicia.  

 

En marzo de 2022 se convocaron elecciones a la Junta de Gobierno de la SOGAFI. La única 

candidatura presentada fue “A fisioterapia é a solución”, encabezada por mi persona, quedando 

automáticamente reelegida.  

Entre las actividades realizadas este año, destacan: 

  

 

 Programa XIDE (Xestión Integral da Demanda en Equipo). Estado y situación. En el año 2019 la 

SOGAFI realizó un documento que entregó a la Consellería donde demostraba la evidencia científica 

disponible hasta la fecha sobre la efectividad y coste-efectividad de los sistemas de acceso directo a 

fisioterapia en AP, información que hemos mantenido de manera recurrente en diversas 

conversaciones y reuniones con la Administración y con representantes de sociedades médicas afines 

(AGAMFEC). El 11 de marzo de 2022, la Consellería de Sanidade afirma en nota de prensa que 

“Sanidade incorporará a los profesionales de fisioterapia, lo que significa que será una categoría 

profesional que, por primera vez, pueda recibir consultas a demanda directamente solicitadas por la 

población”.  

 

En COFIGA está en una comisión junto con fisioterapeutas de las diferentes áreas sanitarias y de 

momento el tema está parado. Entendemos que, en última instancia, es una decisión política de la 

Consellería sacar el tema adelante, haya o no consenso sobre el mismo por parte de los 

fisioterapeutas de la sanidad pública. La SOGAFI ha realizado este verano una encuesta en 

profundidad para pulsar la opinión de los profesionales de AP, para constatar las debilidades y 

fortalezas que ven en el proyecto. 

 



Seguimos dando la mano a la Administración para ofrecerles toda la evidencia científica disponible 

sobre la racionalidad de esta medida de salud pública que, pensamos, es de alto impacto y necesaria 

para la sanidad pública gallega. 

 

 II XORNADA: Subida a YouTube de los vídeos de la II XORNADA, solo para los socios.  

 

 I Congreso Internacional del Afrontamiento Activo del Dolor: se realizó la presentación desde la 

SOGAFI en la Consellería de Sanidade como sociedad científica colaboradora del evento en reunión 

presencial con representes de la Dirección de Asistencia Sanitaria del SERGAS. De la misma 

manera, se realizaron gestiones de presentación del Congreso e invitaciones a las siguientes 

entidades, en colaboración estratégica con el COFIGA: AGAMFEC, AGARyD, AGEFEC, 

SERMERGEN, SEMG, Asociaciones de Pacientes (Fibromialgia, Liga Reumatolóxica Galegas).   

 

En reuniones con la Consellería, así mismo, se nos confirma la implementación de la “Fisioterapia 

7/7 en las Unidades de Críticos”, en respuesta al documento marco preparado por esta Sociedad 

Científica 

 

Fruto de las gestiones con Sociedades Científicas médicas relacionadas con el ámbito del dolor, 

sacamos a la luz el 17/10/22 un Comunicado conjunto con AGARyD (Asociación Gallega de 

Anestesia, Reanimación y Dolor) y SGADOR (Sociedade Galega da Dor), donde se pide una 

estrategia gallega contra el dolor, con la participación de todos los profesionales implicados. El 

documento recoge explícitamente la potenciación de las unidades de dolor, con la incorporación de 

psicológos y fisioterapeutas, así como la potenciación de intervenciones novedosas como el ejercicio 

terapéutico y las estrategias de afrontamiento activo, basadas en educación y movimiento y el 

refuerzo de la AP. Es un documento verdaderamente histórico, pues por primera vez en Galicia 

Sociedades Científicas Médicas del área se posicionan públicamente de manera tan clara por la 

fisioterapia y el papel que los fisioterapeutas deben desempeñar en los pacientes con dolor 

persistente 

 

 Xornada de Dolor en la Semana del Dolor en el Hospital Álvaro Cunqueiro (Vigo), en la que 

participamos como colaboradores.  

 

 Participación en el plan “OBESIDADE ZERO DE GALICIA 2022-2030” con la incorporación de 

propuestas de la Sociedade Galega de Fisiotertapeutas (SOGAFI). 

 

 Tres reuniones del Consello Técnico de AP realizadas de manera telemática, en virtud del asiento que 

tiene la SOGAFI en el Consello. 

 



 Formación: Curso de Ecografía: sonoanatomía nivel básico (8-10 de abril de 2022). Cancelado el 

curso de Dolor Crónico de Federico Montero por razones personales. 

 

 

* * * 

 

 

En el próximo año 2023 seguiremos trabajando en el ámbito de la gestión por la fisioterapia de 

manera conjunta con la Administración y con la Junta de Gobierno del COFIGA, a quienes quisiera 

agradecer personalmente por su inestimable ayuda y todas las facilidades que nos brindan en virtud 

del convenio de colaboración firmado por ambas instituciones.  

 

Reforzaremos así mismo la oferta de formación con propuestas interesantes en ámbitos estratégicos 

de la profesión que, estamos seguros, serán de vuestro interés. Por último, en 2023 celebraremos de 

nuevo nuestra Jornada bianual, la que será la III Xornada SOGAFI, en la que la Junta de Gobierno ya 

está trabajando con una propuesta ambiciosa que, os aseguramos, no os va a dejar indiferente y cuya 

asistencia será gratuita para todos vosotros/as.  

 

Por todas estas razones volvemos a agradecerte un año más la confianza depositada y rogarte 

puntualidad en el abono de la cuota anual en enero de 2023, en el que mantenemos un año más el 

mismo precio de 60€, imprescindible para que una Asociación sin ánimo de lucro como la nuestra 

pueda sacar adelante todas sus iniciativas.  

 

Quisiera por último enviar un saludo muy especial a aquellos socios y socias de las comunidades 

autónomas de Castilla y León, Asturias y Cantabria. Vuestro apoyo es un estímulo muy importante 

para nosotros y os podemos asegurar que 2023 tendréis en Galicia un lugar al que volver, con todas 

las ventajas de pertenecer a la SOGAFI. 

 

Recibe en mi nombre y en el de todos los compañeros y compañeras de la Junta de Gobierno 

nuestros mejores deseos de salud, prosperidad y dicha en 2023.  

 

Atentamente,  

 

 

 

 

Eduardo Fondevila Suárez 

Presidente de la Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI). 

 

 

 




