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FISIOTERAPEUTAS DE GALICIA: o

Sabado 21 de octubre de 2023

08:30 h Entrega de Documentacién Jornadas

09:00 Inauguracién
Autoridades

09:20 h 1) Mesa 1: To Do or Not To Do en el DOLOR
Moderadora: Dra. Mdénica Mayo Moldes. FEA Anestesiologia HAC Vigo

09:20 / 09:40 A) Dolor e imagen médica : :
Dr. Roque Oca Pernas. Médico radiélogo Bilbao Hospital Alvaro Cunqueiro

09:40 / 10:00 B) Dolor neuropdtico: to do & not to do Estrada Clara Campoamor, 341
Dra. Eva Sierra Silvestre. Fisioterapeuta investigadora University of Oxford 36213 Vigo (Pontevedra)

10:00 /10:20 C) Uso racional de farmacos en dolor persistente, si se puede
Dra. Aina Perell6 Bratescu. Médica de familia y comunitaria Centro de Salud Larrard
10:20 / 10:40 D) Unboxing de Fisioterapia en Dolor Crénico: cuando lo pides por internet... y cuando te llega
Dr. Raul Ferrer Pefia. Profesor titular CSEU La Salle- UAM
10:40 / 11:00 E) Debate y turno de preguntas Colaboran:

11:30 h 2) Mesa 2: Conservador Vs. Quirtrgico

Moderadora: Diia. Lara Maria Gonzdlez Gdmez. FEA neurociruxia HAC Vigo \\‘ ’//
L‘

11:30/11:50 A) Ejercicio Fisico en Equipo: éLa clave para el abordaje de las meniscopatias?
D. Rubén Fernandez Matias. Fisioterapeuta investigador Hospital Universitario Fundacién Alcorcén

11:50/ 12:10 B) Abordaje del hombro: qué hacer y qué no hacer

Dr. Manuel Castro Menéndez. FEA HAC Vigo. Jefe seccién servicio de COT SERVIZO
D. Carlos Pita Marti isi CIS Taboad | GALEG’O
. Carlos Pita Martinez. Fisioterapeuta CIS Taboada Lea DE SAUDE

12:10/12:30 C) El dedo rigido: causas y tratamiento quirargico
D. Marcos Sanmartin Fernandez. Jefe de la Unidad de Cirugia de la Mano POVISA AREA SANITARIA DE VIGO
D. César de Ceglia Alcalde. Fisioterapeuta CIS Taboada Leal

12:30/ 12:50 D) Evidencia del tratamiento quirdrgico en lumbalgias
Dra. Maria Rosario Sarabia Herrero. Jefa de servicio neurocirugia Hospital Universitario Rio Hortega Valladolid

12:50/ 13:10 E) Proctologia y fisioterapia: disciplinas complementarias
Diia. Maria Teresa Garcia Martinez. FEA Cirugia General en CHUAC. U. Proctologia, Suelo Pélvico y Pudendo

13:10 / 13:30 F) Debate y turno de preguntas

13:30 h Pausa para comer

Esta actividad formativa tiene solicitada la acreditacion a la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la S

Comunidad Auténoma de Galicia para Dip./Grado en Fisioterapia, Lic./Grado en Medicina, Dip./Grado en Enfermeria, Dip./Grado en et
Terapia Ocupacional, Dip./Grado en Logopedia y Psicélogo general sanitario y PEPC con n2 de expediente 11-0019-18/SA850A/2023/1171 .

INSCRIPCION: Cuota Jornada: 70€ . Estudiantes: 25€. Socios SOGAFI: GRATIS (obligatorio formalizar inscripcién).
La cuota incluye diploma de asistencia acreditado y comida de trabajo del sabado.
Asistencia gratuita a la Jornada del sdbado al personal sanitario del HAC Vigo hasta completar aforo, pero NO se entregara
certificado de asistencia.
Para formalizar inscripcidn enviar justificante bancario de ingreso, nombre, apellidos, DNI y titulacién profesional
a secretaria@sogafi.es N2 cuenta SOGAFI: CAIXABANK ES39 2100 4330 6802 0019 5817
Plazo limite: 18 de octubre de 2023
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15:00 h 3) Mesa 3: To Do or Not to Do en Paciente Neurolégico
Moderadora: Dra. Eva Maria Lantardn Caeiro. Vicerrectora del Campus de Pontevedra

15:00 / 15:20 A) Rehabilitacion postictus: trabajo en equipo
D. José Luis Macifieiras Montero. FEA Neurologia HAC Vigo. Coordinador Unidad ACV

15:20 / 15:40 B) Neurociencia: (Condicionan las creencias nuestras decisiones clinicas?
Dr. Carlos Rodriguez Lopez. Fisioterapeuta socio fundador Sinapse Neurologia
15:40 / 16:00 C) ¢Qué evidencias tenemos en la rehabilitacién neuropsicolégica en las afasias?
Dr. Aardn Fernandez Del Olmo. Neuropsicélogo clinico acreditado CNAP
16:00 / 16:20 D) éEspesar o no espesar? La adaptacion de la dieta en la disfagia post- ictus
D. Javier Bueno Herrera. Logopeda HAC Vigo
16:20 / 16:40 E) El valor de lo cotidiano. El papel de la terapia ocupacional en Neurorrehabilitacion
Diia. Sara Pascual Vilavedra. Terapeuta ocupacional en Terapia Acuéatica y Neurorrehabilitacion
16:40 / 17:00 F) Debate y turno de preguntas

17:00 h Pausa. Café

17:30 h 4) Mesa 4: Must To Do en Patologia Cardiometabdlica
Moderadora: Dfia. Aurora M2 Araujo Narvaez. Supervisora de Fisioterapia y terapia ocupacional HUF Alcorcén

17:30 / 17:50 A) Recomendaciones de hacer y no hacer en rehabilitacion cardiaca para una prdctica clinica 6ptima
D. Diego A. Fernandez Redondo. FEA Coordinador Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Montecelo
17:50 / 18:10 B) Recomendaciones de actividad fisica y ejercicios para los pacientes metabdlicos.
Una revision sobre la evidencia cientifica actual
D. Miguel Aragon Fitera. Fisioterapeuta coordinador Plataforma de telerehabilitacién 10 METs

18:10 / 18:30 C) Hacer hoy para maiiana
Diia. Maria Concepcién Abreu Pazé. Enfermera de Rehabilitacién Cardiaca HAC Vigo

18:30/ 18:50 D) Aportacién de la Fisioterapia en los programas de Rehabilitacion Cardo-Oncolégica
Diia. Estibaliz Diaz Balboa. Fisioterapeuta investigadora FIDIS

18:50 / 19:10 E) Enfermedad Arterial Periférica. Una claudicacion sanitaria
D. Rafael Ugarte. Fisioterapeuta doctorante en Universitat de Valencia

19:10 / 19:30 F) Debate y turno de preguntas

19:30 h 5) Mesa 5: Conclusiones

19:45 h 6) Mesa 6: Clausura

INSCRIPCION: Cuota Jornada: 70€ . Estudiantes: 25€. Socios SOGAFI: GRATIS (obligatorio formalizar inscripcién).
La cuota incluye diploma de asistencia acreditado y comida de trabajo del sabado.
Asistencia gratuita a la Jornada del sdbado al personal sanitario del HAC Vigo hasta completar aforo, pero NO se entregara
certificado de asistencia.
Para formalizar inscripcidon enviar justificante bancario de ingreso, nombre, apellidos, DNI y titulacién profesional
a secretaria@sogafi.es N2 cuenta SOGAFI: CAIXABANK ES39 2100 4330 6802 0019 5817
Plazo limite: 18 de octubre de 2023




