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22 EDICION CURSO SOGAFI: \ega de 4.

Fechas :
- Viernes 21 a domingo 23 de abril de 2023 OS %@

Lugar de celebracion:
- Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo

Cronograma:
- Viernes 21 de abril (15:00 a 21:00). Con descanso de 15 min.

1. INTRODUCCION.
a. Autoevaluacion.
b. Objetivos.
c. Uso del ecografo en Fisioterapia.
d. Viabilidad del Ecografo en Fisioterapia, Estrategias para adquisicién e implantacion 36213 Vigo (Pontevedra)
de un ecografo en una consulta de Fisioterapia. Area Sanitaria de Vigo

Hospital Alvaro Cunqueiro

Estrada Clara Campoamor, 341

2. BASES FiSICAS DE LA ECOGRAFIA.
a. Historia de la Ecografia
b. Instrumentacion en Ecografia
c. Fisica del sonido y Nomenclatura ecografica.
d. Patrones ecograficos de los tejidos musculoesqueléticos.
e. Practica (1): Eje corto, eje largo, textura de los diferentes tejidos)
f. Optimizacion del ecografo
g. Artefactos en ecografia.
h. Practica (2): Optimizacion de imagen e identificacion de artefactos.

Colaboran:
- Sabado 22 de abril (9:00 a 14:00 y 15:30 a 18:30).

Descanso de 15 minutos maiiana y tarde mindray

3. ECO-ANATOMIA DEL MMSS ‘ ’ = I
i. HOMBRO \ / @e |OS)
ii. CODO
iii. CARPO \W/ Sedfdd/
A—‘

- Domingo 23 de abril (9:00 a 15:00). Con descanso de 15 min.

4. ECO-ANATOMIA DEL MMII SERVIZO
' i. CADERA ' GALEGO
ii. RODILLA DE SAUDE

iii. TOBILLO )
AREA SANITARIA DE VIGO

5. INTRODUCCION SNP.
EXAMEN FINAL: Kahoot

PROFESORADO: D. Javier Teijeiro Lopez . PT, MSc, Phd candidate Vicepresidente de SEEFi.

Actividad dirigida a Fisioterapeutas y Médicos Especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria
Esta actividad formativa tiene solicitada acreditacion por la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad Auténoma de Galicia , para
Dip./Grao en Fisioterapia y Lic./Grao en Medicina.

INSCRIPCION:  Socios SOGAFI: 200€
No socios: 250€ (antes del 1 de abril de 2023). Después de esa fecha seran 280 €.

Para formalizar inscripcion, enviar justificante bancario de ingreso con nombre, apellidos, DNI y titulacidon profesional a
secretaria@sogafi.es N2 cuenta SOGAFI: CAIXABANK ES39 2100 4330 6802 0019 5817

Plazo limite: 18 de abril de 2023
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En la actualidad la ecografia es una herramienta en auge en el sector de la Fisioterapia y otras disci-
plinas sanitarias. Son multiples sus ventajas y beneficios en la practica clinica contando, cada vez mas, con

evidencia cientifica de alta calidad.

La ecografia es una técnica de exploracion por imagen que emplea ondas sonoras, por tanto es ino-
cua, no invasiva, no emite radiaciones ionizantes y ademads no tiene contraindicaciones ni efectos secunda-

rios conocidos.

Se considera muy versatil porque permite estudios dindmicos y comparativos, permitiendo en el apa-
rato locomotor una visualizacion de los musculos en relajacion y en contraccion, a diferentes grados de es-
tiramiento o acortamiento. Con la experiencia del profesional se convierte en una técnica rapida, eficaz y

con informacién en tiempo real.

Entre sus principales beneficios destaca su gran ayuda en la valoracion y/o diagnostico y su posterior
tratamiento. Es una herramienta muy 1til como apoyo en la valoracion morfo-funcional dentro de la explo-
racion, a la vez que permite objetivar el seguimiento de los tratamientos y la validacion de las diferentes

.técnicas terapéuticas y el desarrollo de estudios de investigacion clinica.

Otra de sus ventajas en expansion y mas destacable esta relacionada con la existencia de las nuevas
2técnicas invasivas; ya que la ecografia nos permite la visualizacion de la aguja y con ello ser mas precisos,

seguros y efectivos a la hora de la practica clinica mejorando notablemente los resultados.

Durante los dias 21, 22 y 23 de abril de 2023 realizaremos este Curso Basico de Sonoanatomia

Musculesquelética en el Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo, con los siguientes Objetivos:

SASR-OsrDvmcSCmcl5IN6A8YZ0JY4GEWH-jpLX-1JCjPN4sM

Introducir al asistente al uso de ecografos: reconocer las partes del equipo y saber ajustar los

_presets basicos autdbnomamente.

Aprender a manejar una sonda: reconocer las partes de la sonda y las posibilidades de la misma.

Colocar la sonda en el paciente en distintas regiones anatomicas y hacer una aproximacion anatdémica en

https://sede.xunta.gal/cve?idcve

cualquier region.

;11 1e esperamos!!!
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