
 

IV JORNADA DE LA ASOCIACIÓN CIENTÍFICA DE                 

FISIOTERAPEUTAS DE GALICIA: 

IMPLEMENTANDO EN EQUIPO TRATAMIENTOS ACTIVOS 

EN DOLOR CRÓNICO 
 

 

Sábado 27 de septiembre de 2025 

 

08:30 h   Entrega de Documentación Jornada 
 
09:00h Inauguración: Autoridades 
 
09:30 h  1) Mesa 1: DE LA EVIDENCIA A LA IMPLEMENTACIÓN 
    Unidad de Afrontamiento Activo de Valladolid 
   Moderadora: D.ª Adela Quinzá-Torroja García. Gerente ISSGA 
 
 09:30 / 09:50 A) Aprendizaxes dunha rotación na Unidad de Afrontamiento Activo: 
    educación e movemento para os pacientes… e para o sistema 

  D.ª Ana María Bello Souto. Médica de Familia. Jefa de Servicio de AP CS O Corgo 

 09:50 / 10:10 B) Actividad comunitaria en el tratamiento del dolor crónico 

  D.ª Lucía Pérez Pérez. Enfermera en Atención Primaria Valladolid Oeste 

 10:10 /10:30 C) ¿Qué es esto del afrontamiento activo del dolor?   

  Dr. Federico Montero Cuadrado.  
  Fisioterapeuta Unidad de Estrategias de Afrontamiento Activo para el dolor crónico de Valladolid 

 10:30 / 10:50 D) Papel de la Unidad del Dolor en el afrontamiento activo del dolor Persistente 

  D. Jaime Fandiño Vaquero. Jefe de Servicio de Anestesiología y Unidad del Dolor del Hospital de Fremap de Vigo. 
  Responsable Servicio Anestesiología y Unidad del Dolor del Centro Médico Concheiro 

 10:50 / 11:10 E) Debate y turno de preguntas 

 

11:10h  Pausa. Café 

 

11:30 h 2) Mesa 2: REQUISITOS PARA CERTIFICAR UNA UNIDAD DE AFRONTAMIENTO ACTIVO DE DOLOR 

   Moderadora: D.ª Olga Roca Bergantiños. Presidenta SOGALCA 

 

 11:30 / 11:50 A)  Dolor y abordaje integral: lo que la farmacoterapia puede (y no puede) ofrecer 

  D.ª Mercedes Pereira Pía. Farmacéutica C.S. Sagrado Corazón/San Roque 

 11:50 / 12:30 B)  Como puedo Certificar/Acreditar mi Unidad de Afrontamiento Activo del Dolor:  
    Elementos clave y el cambio de paradigma 

  D.ª Valle Quintela Porro. Responsable de calidad Hospital Ribera POVISA 

  D. David Rodríguez Lorenzo. Técnico de Programas de Calidad e Innovación en el Área Sanitaria de Vigo 

 12:30 / 13:00 C) Debate y turno de preguntas 

   

13:00 h Pausa para comer          
  

  

 

Hospital Álvaro Cunqueiro 

Estrada Clara Campoamor, 341 

36213 Vigo (Pontevedra) 

INSCRIPCIÓN:  Socios con cuotas de 2024 y 2025 abonadas: GRATIS (obligatorio formalizar inscripción) 

     Resto de socios: 60€ No socios: 85€ Alumnos: 15€ 

 La cuota incluye diploma de asistencia acreditado, café de la mañana y comida 

Para formalizar inscripción enviar justificante bancario de ingreso, nombre, apellidos, DNI  y  titulación profesional 

a secretaria@sogafi.es         Nº cuenta SOGAFI: CAIXABANK ES39 2100 4330 6802 0019 5817 

     
Plazo límite:  22 de septiembre de 2025 
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FISIOTERAPEUTAS DE GALICIA: 

IMPLEMENTANDO EN EQUIPO TRATAMIENTOS ACTIVOS 
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15:30 h 3) Mesa 3: EVIDENCIA CIENTÍFICA: ÚLTIMOS AVANCES EN ENFOQUE TERAPÉUTICO DE PACIENTES CON DOLOR CRÓNICO  

      Visión desde la Gestión a la realidad clínica 

   Moderador: D. José Ramón Parada Jorgal. Gerente del SERGAS 
 

  15:30 / 15:50 A) Factores contextuales en fisioterapia: ¿terapéuticos, invisibles o ignorados? 

   Dra. Lirios Dueñas Moscardó. Fisioterapeuta profesora en la Universidad de Valencia 

  15:50 / 16:10 B) Comorbilidades en Dolor 

   D.ª Nerea Rodríguez Pastor. Fisioterapeuta en ASCIRES grupo biomédico.  
   Profesora Universidad Cardenal Herrera CEU 

  16:10 / 16:30 C) Perfiles Clínicos en Dolor Musculoesquelético 

   D. José Molina Martínez. Vicepresidente de la SEFID 

  16:30 / 16:50 D)  Gestión enfocada en la última evidencia disponible 

   D. Rafael Sánchez Herrero. Gerente del Área de Atención Primaria de Valladolid Este 

  16:50 / 17:10 E) Debate y turno de preguntas 

     

 
17:10 h 4) Mesa 4: Conclusiones  
 
17:30 h 5) Mesa 5: Clausura 
 
18:00 h Asamblea General de Socios SOGAFI   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

Solicitada acreditación por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud de la 
Comunidad Autónoma de Galicia para Dip./Grado en Fisioterapia, Lic./Grado en Medicina,             
Dip./Grado en Enfermería y Lic./Grado en Farmacia 
Nº de expediente 11-0019-18/SA850A/2025/1046  

Colaboran: 
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