Sociedade Galega de Fisioterapeutas

(SOGAFI)

Revision do “Plan Galego de Atencion Domiciliaria en Atencion Primaria
2023 - 2027”

Dende a Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI), e trala revisién do Plan Galego de
Atencion Domiciliaria, gustarianos facer as seguintes apreciaciéns:

1. Consideraciéns previas.

A.- En primeiro lugar, estamos totalmente de acordo coa necesidade de desenrolar un Plan a
nivel autonémico para mellorala atencion no domicilio.

B.- Como ben indica o documento, xa no “Plan galego de Atencion Primaria 2019 - 2021” se
outorga unha gran relevancia a atencidon domiciliaria, onde agardamos que a Fisioterapia,
representada polos fisioterapeutas que traballan na Atencién Primaria (AP) de Galicia, poida
aportar no eido domiciliario todo o seu potencial, encamifiado a mellorala salide dos doentes,
dentro dos Plans Locais de saude.

Esta prestacién de servizos domiciliarios dende a Fisioterapia de AP e Comunitaria, precisa,
como é léxico, do conseguinte reflexo nas axendas dos fisioterapeutas, cousa que ata o de
agora, e tal coma se estdn a establecer as devanditas axendas dende a Direccion Xeral de
Planificacion e Reforma Sanitaria, parece que non se contempla.

Dende SOGAFI pensamos que é un erro que ainda se pode corrixir xa que as axendas ate o de
agora non foron publicadas; e como iremos xustificando ao longo deste documento, os
fisioterapeutas somos profesionais sanitarios que podemos aportar moito nos domicilios,
tanto aos doentes coma aos seus familiares/coidadores.

C.- Os fisioterapeutas formamos parte dos profesionais de Atencién Primaria dende hai mais
de 30 anos, e tal e como establece este Plan, “a AP engloba o conxunto dos servizos prestados
nos centros de atencion Primaria, no domicilio e na comunidade”. Polo de agora a Fisioterapia
de AP e Comunitaria faltalle que lle faciliten poder desenrolar esta parte da sua actividade
nos domicilios.



2. Campos para intervencions da Fisioterapia Domiciliaria, segundo a proposta de Plan
Estratéxico presentado.

4.1. Lifa estratéxica A: Impulso da atencion domiciliaria dende atencion primaria.

- Obxectivo estratéxico A.2: Priorizar a atencion domiciliaria.
Accion A.2.11:

Dende a Fisioterapia de AP podemos intervir nos domicilios previndo a aparicion de
patoloxias do aparato locomotor, asi como evitar o deterioro fisico dos pacientes, mediante
a educacidn e a promocién do autocoidado baseado na realizacidon de exercicio terapéutico,
con recomendacions especificas segundo os procesos que presente o paciente. Ademais,
tamén poderemos dotar de ferramentas ao familiar/coidador mediante a formacién en cal é a
mellor maneira de promocionar o autocoidado, achegando ao domicilio actividades que dende
a Fisioterapia xa se realicen no ambito Comunitario.

4.2. Lifia estratéxica B: Normalizacion da actividade domiciliaria na carteira de servizos
de atencion primaria.

- Obxectivo estratéxico B.1: Potenciar o servizo de atencion domiciliaria dentro das carteiras
de servicios das categorias profesionais de Atencion Primaria.

Accion B.1.1:

Débense definir as funcién especificas da Fisioterapia Domiciliaria e recollelas na nosa
carteira de Servizos, para seren incluidas no modelo normalizado e integrador que se propon.
Dentro destas actividades que poden realizar os fisioterapeutas de AP no domicilio
atopamos:

Actividades de promocién da saude e prevencion da enfermidade:

=  Promocidn do exercicio fisico.

= Prevencién de caidas e outras lesiéns non intencionadas.

= Deteccidn/intervencion precoz do deterioro cognitivo e funcional.
= Deteccidn/intervencion precoz do deterioro fisico.

Actividades de valoracion e seguimento as persoas con enfermidades crdnicas e

persoas maiores de risco:

= |dentificacién/intervencion na fraxilidade e complexidade en
patoloxias crénicas musculoesqueléticas, respiratorias, metabdlicas,...,
que comprometan a funcionalidade.

=  Valoracién/intervencion da sobrecarga do coidador.



4.3. Lina estratéxica C: Creacion dos Equipos de Soporte de Atencion Domiciliaria.
- Obxectivo estratéxico C.2: Desenrolar iniciativas de soporte ds persoas coidadoras.
Accion C.2.1:

Dende a Fisioterapia de AP podemos proporcionar apoio a familia e coidadores en canto a
temas tan diversos coma a distribucidon de espazos no domicilio, a formacién en mobilizacién
de persoas dependentes, formacién na realizacién de certos exercicios orientados a mellorar a
funcionalidade global (motora, respiratoria,..), exercicios de autocoidado para o
familiar/coidador, uso dos recursos sociais dispofiibles para previr lesions do coidador,...

4.4, Liia estratéxica D: Dotacion dos recursos necesarios para o desenrolo,
implementacion, seguimento e avaliacion da atenciéon domiciliaria

- Obxectivo estratéxico D.2: Potenciar a implantacion das axendas de calidade das categorias
profesionais de AP.

Accion D.2.1:

Como xa comentamos no punto 1 de “Consideracions previas” deste documento, o primeiro
paso para poder desenrolar a actividade Domiciliaria da Fisioterapia en AP serd adaptar as
nosas axendas os requirimentos da atencién domiciliaria que contempla este Plan.

Deste xeito poderase ofertar unha atencion de Fisioterapia axeitada as necesidades
concretas da persoa, segundo se definan as funcidns especificas que realizaran os
fisioterapeutas de AP e Comunitaria, en concordancia cos recursos dispofiibles.



