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Prologo

En las ultimas décadas, la obesidad surgié como un problema emergente en nuestra
poblaciény supone un desafio para su abordaje desde una perspectiva de salud publica
que, contemplada como un acto colectivo, debe asegurar un 6ptimo estado de salud
para su poblacion de referencia, producto a su vez de diferentes niveles de influencia.

Las condiciones en las que las personas crecen, juegan, aprenden y trabajan son
factores determinantes en tanto que modulan y modifican el estilo de vida de una
poblacién. De hecho, la epidemia de la obesidad y de todas las enfermedades croénicas
no transmisibles reveld como el estado de salud de la poblacién se ve determinado
por factores socioecondmicos, culturales y sociales. Dichos factores transcienden las
politicas sanitarias e involucran a todos los sectores y administraciones.

La Conferencia Mundial de Promocion de la Salud, celebrada en Helsinki en el afio
2013, insto a los gobiernos a comprometer como prioridad politica la equidad en salud,
a actuar sobre los determinantes sociales y a asegurar las estructuras, procesos y
recursos eficaces que faciliten la implantacion de dicho enfoque en todos los niveles
y sectores sociales. Ademas, a través del liderazgo, la colaboracién, la promocion y
la mediacidn, se anima a incluir a las comunidades, a los movimientos sociales y a la
sociedad civil a participar, capacitando a su poblacion de referencia en el autocuidado
y en la gestién de su salud.

El Plan Obesidade Zero en Galicia no hace mas que recoger dichas expectativas.

Se desenvolvié mediante el consenso, la consulta y la participacion de los distintos
sectores sociales y tiene en cuenta el binomio educacién y entorno, identificando
acciones tanto para la alfabetizacién de la salud, como para permitir que los entornos
sean saludables y seguros.

Su desarrollo implica el trabajo conjunto de las administraciones, tanto autondmicas
como locales, los agentes sociales y empresariales mediante el abordaje de la salud
en todas las politicas y con la salud publica actuando como bisagra en la coordinacion
de todos os actores implicados y llevando a Galicia a la vanguardia en la prevencién
del sobrepeso y la obesidad en toda la poblacion.

Julio Garcia Comesaiia
Conselleiro de Sanidad
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1. Justificacion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesidad como una
acumulacién anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. Se
trata de la enfermedad metabdlica mas frecuente en paises industrializados. Desde
1975, la obesidad casi se ha triplicado en todo el mundo. La mayoria de la poblacion
mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas que la

insuficiencia ponderal.

El sobrepeso y la obesidad resultan de un desequilibrio energético que se encuentra
estrechamente relacionado con el aumento de la ingesta caldrica, la disminucion
del gasto energético, factores genéticos, psicoldgicos y factores socioeconémicos,
ambientales y culturales.

Se trata de un problema crénico cuya importancia radica en su contribucién como factor
de riesgo en el desarrollo de enfermedades croénicas. La incidencia de diabetes mellitus
tipo 2 aumenta con el tiempo de duracion del sobrepeso o la obesidad que a su vez, es
un factor de riesgo independiente para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares
e hipertensién. Asi mismo, se relaciona con el aumento de la incidencia de algunos tipos

de cancer: préstata, colorrectal, endometrio, cérvix, mama y vias biliares.

En cuanto al sobrepeso y la obesidad infantil, los nifios y nifias con obesidad sufren
dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertension. También
presentan marcadores tempranos de enfermedades cardiovasculares, resistencia a
la insulina y efectos psicolégicos. Ademas, se asocia con una mayor probabilidad de
obesidad, muerte prematura y discapacidad en la edad adulta.

En la Figura 1 se muestran algunas de las comorbilidades descritas en la literatura

cientifica para la obesidad.
Debido a la alta prevalencia del sobrepeso y la obesidad, a su contribucién en el
aumento de la morbi-mortalidad y la creciente demanda asistencial que genera, se

debe considerar como un grave problema de salud publica.
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Respiratorias

- Apnea del suefio

- Mds agudizaciones y més
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Fig. 01. Algunas de las comorbilidades descritas en la literatura cientifica para la obesidad

Xunta de Galicia

Indice

Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 8



Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 9



2. Analisis de situacion

2.1. Analisis epidemiologico

Los datos de prevalencia de sobrepeso y obesidad se recogen en el Observatorio
Mundial de la Salud de la OMS y se basan en datos agregados proporcionados por la
OMS y el NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC), que a su vez se originan a partir
de datos de estudios de base poblacional con resultados publicados o proporcionados

por organizaciones nacionales o internacionales.

Los datos mas recientes datan del afio 2016 en el que mas de 1.900 millones de
personas adultas en el mundo de 18 o mas afos tenian sobrepeso, de las cuales, mas
de 650 millones eran personas con obesidad.

A nivel europeo, segun los ultimos datos facilitados por la Oficina Europea de la OMS (afio
2016), la prevalencia de obesidad era del 22,9% en Europa y del 23,8% en Espafia. Ademas,
se observa una clara tendencia ascendente en la prevalencia de obesidad desde el afio
1975 hasta el 2016. La prevalencia de sobrepeso sigue la misma tendencia durante este
periodo alcanzando 59,4% de la poblacion europea y el 61,6% de la poblacién espaiiola.

En Espafa, la prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) es del 61,6% vy
de obesidad de 23,8%, segun el informe de la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémico (OCDE) titulado “La pesada carga de la obesidad” que se publicé
a finales de 2019 y en el que se presentan los datos de prevalencia de sobrepeso y
obesidad de 52 paises. En cuanto al exceso de peso de la poblacion infantil (5 a 19 afios),
Espafia tiene una prevalencia del 34,1%. Teniendo en cuenta Unicamente la obesidad,
Espafia tiene una prevalencia igual al 10,8% y ocupa la 72 posicion en los paises de la
Union Europea.

Ademas de los resultados presentados anteriormente, la OCDE presenta unas
“Estadisticas de Salud”, con datos crudos (no ajustados por edad) de prevalencia de

sobrepeso y obesidad en personas adultas, con datos procedentes de encuestas
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nacionales realizadas en los distintos paises. En el caso de Espafia los datos
son auto-referidos y pertenecen a la Encuesta Europea de Salud del afio 2020.
En la misma se muestra una prevalencia de obesidad y sobrepeso en personas adultas
del 53,6% en Espafia y del 55,7% en Galicia.

En la tabla 1 se muestran los datos de sobrepeso y obesidad en Espaia y en Galicia,

segun el indice de masa corporal (IMC). Los niveles de Galicia son superiores al

promedio nacional, principalmente en las personas con sobrepeso.

La mitad de la poblacién gallega tiene sobrepeso

En cuanto a los datos nacionales obtenidos de mediciones antropométricas,
destaca el estudio ENPE (Estudio Nutricional de la Poblacion Espafiola), prevalencia
de obesidad y factores de riesgo cardiovascular asociados en la poblacién general
espafiola.Enesteestudioseestimalaprevalenciadesobrecargaponderalyobesidad
abdominal en poblacién espafiola de edad superior a3 afios y se analiza lainfluencia
de factores sociodemograficos y estilos de vida y la relacién con los factores
de riesgo cardiovascular. Utiliza una muestra de 6.800 personas en las que se
analizaron mediciones antropométricas individuales, factores sociodemograficos,
consumo alimentario, actividad fisica, estilos de vida y problemas de salud. Este
estudio muestra una prevalencia total estimada de obesidad del 22,0% (IC95%,
21,0%-23,0%) y de obesidad abdominal del 64,7% (IC95%, 63,5%-65,8%), siendo
mayor en varones, con edad > 65 afios, menor nivel socioeconémico y de la regién
sur. Concluye que la prevalencia de obesidad y obesidad abdominal en la poblacion
espafiola es alta, mayor en varones, aumenta con la edad y presenta relacién
inversa con el nivel socioecondmico. También concluye que el perfil de estilos
de vida con mayor nivel de actividad fisica, sedentarismo moderado y patrén
alimentario mediterrdneo se asocia con menor probabilidad de obesidad, obesidad

abdominal y factores de riesgo cardiovascular.
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En relacion con la poblacién infantil, segun los dltimos datos procedentes del estudio
Aladino 2019, un 40,6% de los nifios y niflas espafiolas de entre 6 y 9 afos tiene exceso
de peso, el 23,3% presenta sobrepeso y el 17,3% de obesidad. Si se comparan los
datos de este estudio con los obtenidos en el afio 2011, se observa que la prevalencia
de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) ha disminuido de forma significativa un
3,9% vy la de sobrepeso un 2,9%. Por otro lado, la poblacién infantil con normopeso
ha aumentado significativamente un 3,7% y la prevalencia de obesidad en 2019 ha

disminuido ligeramente, no siendo este descenso aun significativo.

En Galicia, aproximadamente, 849.000 personas adultas tienen sobrepeso lo que
supone el 39,2% de la poblacion. Ademas, el 16,5% son personas con obesidad, es
decir, aproximadamente 357.200 gallegos y gallegas presentan obesidad (Tabla 1). No
existen datos actualizados relacionados con la poblacidn infantil.

39,2% 61,6%
de la poblacién tiene sobrepeso 6 de cada 10 gallegos y gallegas
(aprox. 849.000 personas no realizan ejercicio fisico
adultas) durante el tiempo de ocio
———
16,5% 41,3%
357.000 gallegos y gallegas de la poblacién adulta
son personas obesas (aprox.) gallega es sedentaria
N o
- -
[ 4 L}
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2.2. Analisis economico

Segun el informe de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
titulado “La pesada carga de la obesidad” que se publicé a finales de 2019, la obesidad y
el sobrepeso representan el 9,7% del total del gasto en salud en Espafia, lo que supone
que 265 euros de los impuestos de cada ciudadano o ciudadana estan destinados a estos
tratamientos. Todo esto se traduce en que el sobrepeso reduce el producto interior bruto
(PIB) espafiol en un 2,9%. Este valor es superior a la media de los paises de la OCDE, que
destinan una carga de 8,4% del gasto sanitario a este problema y cuyo coste en impuestos
individuales se situa en 181,6 euros por persona al afo.

Este informe indica que las actuaciones en salud publica para promocionar estilos de
vida saludables tiene un impacto positivo sobre la salud de la poblacion y suponen una
excelente inversién que cuantifica en que cada euro invertido supone un retorno de hasta

6 euros en beneficios econdmicos.

Tabla1

Sobrepeso y obesidad en Espafiay en
Galicia segun los valores de indice de masa

corporal (kg/m? en %. Encuesta Europea de ,—I—I_I—l
Salud 2020

% Peso % Normopeso % Sobrepeso % Obesidad
Insuficiente (18,5 < Imc < 25) (25 £ Imc < 30) (Imc 2 30)
(Imc <18,5)
Ambos sexos
Espafa 2 44,2 37,6 16
Galicia 2,1 421 39,2 16,4
Hombres
Espafa 0,8 377 44,9 16,5
Galicia 0,9 36,3 45,8 16,8
Mujeres
Espafia 3,2 50,6 30,5 15,5
Galicia 3,2 473 33,1 16,1
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Ademas, propone un paquete de acciones que podrian prevenir 96.000 enfermedades no
transmisibles hasta el afio 2050 y ahorrar 32 millones de euros al afio en costes sanitarios,
ademas de aumentar el empleo y la productividad en 4.000 trabajadores al afio a tiempo
completo. Este paquete incluye el etiquetado de los menus, la prescripcién médica de la
actividad fisica y programas de bienestar en el trabajo.

El sobrepesoy la obesidad tienen un fuerte componente social,
de estilo de vida y de habitos alimentarios y esta directamente
relacionado con el ambiente obesogénico.

2.3. Andlisis del contexto social y del entorno

El sobrepeso y la obesidad tienen un fuerte componente social, de estilo de vida y de
habitos alimentarios y esta directamente relacionado con el ambiente obesogénico.
Este se caracteriza por la influencia que tienen las condiciones ambientales sobre las
oportunidades y decisiones que toma la poblacion relacionadas con los habitos de vida 'y
que promueven el sobrepeso, tales como la adopcién de una alimentacién inadecuada y
conductas sedentarias.

Existen barreras ambientales que dificultan el acceso a habitos de
vida saludables: el precio, la publicidad, el etiquetado, las dificultades
financieras, falta de conocimiento y tiempo para preparar menus
saludables.

Existen barreras ambientales como la mayor dificultad de acceso a alimentos saludables,
el precio, la publicidad, la ausencia de informacidn suficiente en los envases alimentarios
o el entorno poco favorecedor. Esto resulta particularmente problematico cuando las
circunstancias sociales combinan las dificultades financieras con la falta de habilidades y el
tiempo para la preparacién de los alimentos. En las tablas 2 y 3 se muestran los datos de
consumo de diferentes alimentos publicados en la Encuesta Europea de Salud 2020y en la
base de datos de consumo de alimentos del Ministerio de Agricultura, Pescay Alimentacion.
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En la tabla 2 se muestra que el 61,6% de la poblacién gallega come frutas a diario

aunque, apenas 3 de cada 10 personas consume verduras, ensaladas y hortalizas a

diario y de este mismo nimero, 3 de cada 10 consume dulces a diario. Esta informacion

se confirma con los datos que se describen en la tabla 3 en la que también se evidencia

el bajo consumo de legumbres de la poblacion gallega.

Tabla 2

Porcentaje de personas que toman determinados
alimentos y la frecuencia de consumo en Galicia
(Encuesta Europea de Salud, 2020)

A diario 3 0 mas veces 102 veces Menosde1vez Nunca
alasemana alasemana alasemana
pero no a diario
Fruta fresca
(excluye zumos)
Hombres 58,2 12,4 16,8 7.9 4,5
Mujeres 64,6 13,2 111 7,6 3,3
Total 61,5 12,8 13,8 77 39
Verduras,
ensaladas
y hortalizas
Hombres 23,8 46,9 20,6 5,9 2,6
Mujeres 36 471 13,3 31 0,3
Total 30,2 47 16,8 4,4 14
Legumbres
Hombres 1,9 22 58,2 14,8 2,9
Mujeres 1,7 231 58,3 14,8 18
Total 1,8 22,6 58,3 14,8 2,4
Dulces
Hombres 24,8 171 19,6 19,5 18,7
Mujeres 28,9 15,8 20,4 20,2 14,5
Total 27 16,4 20 19,9 16,5
Refrescos
con azucar
Hombres 54 10,6 12,3 19,8 51,6
Mujeres 31 3,7 101 20,9 62,1
Total 4,2 7 1,2 20,4 571
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15



Tabla 3

(base de datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y

Consumo de alimentos en Galicia durante el afio 2020
i
Alimentacion)

Producto Volumen (miles de Kg) Consumo per capita
Total frutas frescas 299.208 110,7
Total hortalizas frescas 158.982 58,8
Legumbres 8.509 31

Sal 3.445 1,2
Azlcar 12.841 4,7
Bolleria, pasteleria, galletas y cereales 43766 16,1

Agua mineral 138.843 51,4
Gaseosas y bebidas refrescantes 115.561 42,7

Total alimentacion 1.916.380 709,4

Deigual manera, el entorno en el que vivimos juega un papelimportante en el desarrollo
de un estilo de vida fisicamente activo. La mayoria de la poblacién gallega depende
de los automoviles para sus desplazamientos diarios. Caminar o el uso de la bicicleta
no suele ser la opcion mas segura y accesible y el transporte publico, a menudo, no
resulta viable. La inseguridad, el incremento del trafico, la ausencia de zonas verdes y
las dificultades de las familias para acompaniar a los nifios y nifias a la calle, han incidido
en la disminucién del uso del espacio publico. Esto se acompafia de la enorme atraccion
que ejercen las pantallas. En las tablas 4 y 5 se muestran datos relacionados con el
sedentarismo y la actividad fisica de la poblacién gallega publicados en la Encuesta
Europea de Salud 2020.

Esta informacion refleja que 4 de cada 10 personas en Galicia son sedentarias y que 6 de
cada 10 gallegos y gallegas no realiza ningln ejercicio fisico durante el tiempo de ocio.

Tabla 4

Porcentaje de poblacion adulta
(15-69 ainos) sedentaria en Galicia.
Encuesta Europea de Salud 202

Sedentaria No sedentaria
Hombres 38,7 61,2
Mujeres 43,6 56,3
Total 41,3 58,7
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Tabla 5

Porcentaje de personas en Galicia (15-69 aios) que
realizan ejercicio fisico durante el tiempo de ocio
clasificados segun el numero de dias a la semana que lo
realizan. Encuesta Europea de Salud 2020

Ninguno 102 dias 3 0 4 dias 50 6 dias 7 dias
Hombres 58,2 12,4 16,8 79 4,5
Mujeres 64,6 13,2 11 7,6 3,3
Total 61,5 12,8 13,8 77 3,9
2.4, Abordaje

El sobrepeso y la obesidad, asi como las enfermedades no transmisibles vinculadas,

pueden prevenirse en su mayoria.

El abordaje de la obesidad es complejo porque se trata de una patologia multifactorial
conmuchosdeterminantesyfactoresderiesgointerrelacionados. Se afiade la dificultad
de evaluar y replicar las intervenciones en diferentes contextos y situaciones. En
general, los estudios son heterogéneos para la edad, diferentes tipos de poblacidn, el
tiempo y los modelos de intervencién.

La estrategia europea sobre problemas de salud relacionados con la alimentacién, el
sobrepeso y la obesidad, indica que toda accién publica debe tomar en consideracion
tres factores. En primer lugar, la persona es, en ultima instancia, responsable de su
estilo de vida y del de sus hijos, si bien se reconoce la importancia y la influencia del
entorno en su comportamiento. En segundo lugar, sélo un consumidor bien informado
puede adoptar decisiones razonadas. Por ultimo, sera posible dar una respuesta éptima
en este ambito promoviendo la complementariedad y la integracién de los diferentes
ambitos y niveles de actuacion. Finalmente, los planes deben disefiarse ajustados a

las caracteristicas culturales, demograficas y estructurales de cada comunidad.

Teniendo en cuenta estas premisas, se propone un plan de accion basado en promover

los factores protectores del sobrepeso y la obesidad.
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2.5. Factores protectores del sobrepeso y de la obesidad

Se puede considerar que existen cuatro factores que protegen frente al sobrepeso y
la obesidad:

« Alimentacién equilibrada.

« Actividad fisica regular en sus diferentes modalidades.

« Higiene del suefio, tanto en cantidad como en calidad.

+ Bienestar emocional y atencidn a los malestares de la vida cotidiana.
Estos cuatro factores protectores se encuentran en constante interrelaciéon y se
influencian unos a otros de manera que si uno de ellos se equilibra, los otros tres

tienden también a equilibrarse. Dentro de cada factor protector, se consideran varias

recomendaciones sustentadas en la evidencia cientifica que deberdn contemplarse en

la configuraciéon de un estilo de vida saludable.

Mantén tu Come bien,
rutina vive mejor
de sueno
Cuida tu
estado
emocional
Mantente
activo por
tu salud
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Alimentacion

Los habitos alimentarios sanos se adquieren y consolidan en los primeros afios de vida. La
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. Ademas,
puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos, la reduccion del riesgo de sobrepeso
y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas posteriores de la vida.

El Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AESAN) ha adaptado las directrices de la OMS a la realidad de nuestro pais y ha
publicado un informe, en el afio 2020, con las recomendaciones dietéticas e ingestas
nutricionales de referencia para la poblacién espafiola. Entre ellas, indica que la
ingesta caldrica debe estar equilibrada con el gasto caldrico. Las grasas no deberian
superar el 30% de la ingesta caldrica total, vigilando la presencia de grasas saturadas.
Se debe limitar el consumo de azucar libre a menos del 10% de la ingesta caldrica
total. Para obtener mayores beneficios, se recomienda reducir su consumo a menos
del 5% de la ingesta calérica total. Ademds, mantener el consumo de sal por debajo
de 5 gramos diarios (equivalentes a menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir
la hipertensién y reduce el riesgo de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre
la poblacidén adulta.

Se propone mantener el patrén de Dieta Atlantica caracteristica de Galicia. Esta dieta se
caracteriza por el consumo elevado de frutas y hortalizas, por su aporte en antioxidantes
y fitoquimicos con potencial antioxidante adicional; el consumo elevado de cereales,
patatas y legumbres ya que las dietas ricas en estos alimentos constituyen la mejor
manera de aportar hidratos de carbono complejos y fibra alimentaria; el consumo diario de
leche y derivados lacteos por ser excelentes fuentes de proteinas de alto valor bioldgico,
minerales (calcio, fésforo, etc.) y vitaminas; el consumo de pescados (de mar y de rio) y
mariscos tres/cuatro veces a la semana; el consumo moderado de carnes ya que aportan
proteina de alto valor bioldgico, hierro altamente utilizable y equivalentes de niacina y
la ingesta abundante de liquidos, fundamentalmente agua. Ademas, se caracteriza por
la sencillez en la preparacion de los alimentos, para mantener la calidad de las materias

primas y, por tanto, el valor nutritivo.
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Actividad fisica

La OMS indica que la infancia y adolescencia deberia dedicar al menos 60 minutos al
dia a actividades fisicas de moderadas a intensas, principalmente aerdbicas. Deberian
incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que fortalecen los
musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana y deberia limitar el tiempo
dedicado a actividades sedentarias, particularmente el tiempo de ocio que pasan
frente a una pantalla.

Las personas adultas deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas
durante al menos 150 minutos o actividades fisicas aerdbicas intensas durante al
menos 75 minutos o unacombinacién equivalente de actividades moderadas e intensas,
a lo largo de la semana. También deberian realizar actividades de fortalecimiento
muscular moderadas o mas intensas que ejerciten todos los grupos musculares
principales durante dos o mas dias a la semana, ya que tales actividades aportan
beneficios adicionales para la salud.

Pueden prolongar la actividad fisica descrita anteriormente para obtener beneficios
adicionales para la salud. Ademas, deberian limitar el tiempo dedicado a actividades
sedentarias. La sustitucion del tiempo dedicado a actividades sedentarias por actividades
fisicas de cualquier intensidad (incluidas las de baja intensidad) es beneficiosa para la
salud y para ayudar a reducir los efectos perjudiciales de los comportamientos mas

sedentarios.
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Suefio

Teniendo en cuenta las directrices de la OMS, una persona adulta, como norma
general, debe dormir al menos 7 horas al dia, aunque algunas personas solamente
necesitan 6 horas y otras 10 o mas. Las personas adolescentes necesitan dormir de
8 a 10 horas por la noche y los nifios y nifias mayores de 6 afios de 10 a 12 horas. Para
nifios y niflas de menor edad el nimero de horas aumenta siendo recomendable
entre 11y 14 horas al dia.

Las recomendaciones generales para tener unos habitos de suefio saludables se
basan en mantener un horario regular de suefio, incluso los fines de semana; hacer
alguna actividad relajante antes de dormir; hacer ejercicio fisico evitando las ultimas
horas del dia; evitar el tabaco, el alcohol y reducir el consumo de cafeina; evitar
comidas y bebidas copiosas antes de irse a la cama; evitar siestas mas alla de las
tres de la tarde y de mas de 20 minutos; mantener un entorno tranquilo en el lugar
donde se duerme evitando el uso de dispositivos electrénicos antes de dormir y
procurar exponerse a la luz solar durante el dia.
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Bienestar emocional

La Organizacién Mundial de la Salud define el bienestar emocional como un estado
de animo en el cual la persona se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar
las presiones normales de la vida, trabajar de un modo productivo y contribuir a la
comunidad. Para tener bienestar emocional es necesario trabajar las emociones que
favorezcan sentirse bien y tener una vida plena, de autoconocimiento, de adaptacién
a los vaivenes de la vida y con la flexibilidad necesaria para aprender cosas nuevas.

Las emociones son mecanismos que sirven para reaccionar rapidamente ante los
acontecimientos que tienen lugar en el dia a dia. Hay seis emociones basicas: miedo,
aversion, sorpresa, alegria, ira y tristeza. Todas son validas y la clave consiste en
gestionarlas de manera adecuada. Disfrutar de las situaciones cotidianas, liberar
energia y estrés, agradecer y pedir ayuda, si es necesario, son algunas de las
recomendaciones generales contempladas en la literatura cientifica para alcanzar

el bienestar emocional.
Se ha evidenciado la relacién que existe entre obesidad y depresién de manera

que la prevalencia de depresion aumenta a medida que aumenta el indice de masa

corporal.
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3. Marco de actuacion

3.1 Mision

Menos personas con sobrepeso para una Galicia mas sana.

3.2 Vision

Mejorar el acceso al conocimiento sobre habitos de vida saludables, a entornos
seguros y propicios y a una oferta asequible y de calidad de productos saludables,
como un medio que permita reducir el sobrepeso y la obesidad y mejorar la salud
individual y comunitaria contribuyendo, de este modo, al desarrollo social, cultural y
econdémico de Galicia.

3.3 Meta

Reduccion relativa en la prevalencia de sobrepeso en Galicia

-2023: enun1% (12.000 personas)
-2025: en un 5% (60.300 personas)
- 2030: en un 15% (189.000 personas)

3.4 Principios rectores

Los principios rectores sobre los que se ha sostenido la elaboracion de este plan son
los que se detallan a continuacién.
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Enfoque basado en la salud en todas las politicas

El principio de salud en todas las politicas implica que las actuaciones de salud publica
tendrdn en cuenta las politicas de caracter no sanitario que influyen en la salud de la
poblacion, promoviendo las que favorezcan los entornos saludables y disuadiendo, en
su caso, de aquellas que supongan riesgos para la salud.

La disminucion del sobrepeso puede brindar beneficios a las personas, las comunidades
y los gobiernos, por lo que se requieren medidas en una amplia variedad de politicas
no sanitarias (tanto autonomicas como municipales) para lograr un cambio y una

repercusion sostenida en el tiempo.

Practica basada en la evidencia

Las acciones establecidas se basan en la mejor evidencia cientifica existente, asi como
en practicas de evaluacion de impacto. En los ultimos afios se ha avanzado en el estudio
de la efectividad y eficiencia de intervenciones en promocién de la salud y la puesta en
practica del plan debe seguir construyendo y desarrollando esta base cientifica.

Innovacion

Se pondra especial atencidn en la busqueda de las alternativas que mejoren los procesos,
acciones, programas y proyectos que impacten de manera favorable en el mercado o en
las personas, creando nuevas practicas y haciendo uso de las nuevas tecnologias como

elemento de apoyo.

Equidad durante todo el curso de la vida

Las disparidades en las cifras de exceso de peso por edad, género, discapacidad,
embarazo, situacién socioecondmicay geografica reflejan limitacionesy desigualdades
en los determinantes socioeconémicos y las oportunidades en la adopcién de un
estilo de vida saludable para los distintos colectivos y diferentes capacidades. En la
ejecucidn de este plan, se han considerado las necesidades en las distintas etapas de
la vida, los diferentes niveles de accion y la capacidad, dando prioridad a las medidas
necesarias para involucrar a las personas con estilos de vida menos saludables y a

quienes se enfrentan a las mayores barreras para conseguirlos.

Perspectiva de género
Un enfoque de género en salud busca identificar las diferencias sociales y culturales
experimentadas por mujeres, varones y otras identidades, y el impacto que tienen en

su relacion con la salud. EL género es un determinante estructural clave que establece
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la existencia de oportunidades diferentes para nifias y nifios, mujeres y varones de
gozar de una salud éptima y desempeifia una funcién decisiva tanto en la manera en
que las mujeres y los varones contribuyen al desarrollo sanitario, como también en la
que reciben sus beneficios. Esto también sucede con los factores protectores para la
obesidad y el sobrepeso.

Existe evidencia suficiente para sostener que la falta de equidad de género en materia
de salud influye de manera negativa sobre la salud de las mujeres y las nifias. Por
ello, es necesario integrar la dimension de género en todas las politicas, planes y
programas de salud publica.

Participacion de la comunidad

La creacidon de una sociedad mas sana requerira la participacion y apropiacién
de todas las partes interesadas con el fin de velar por la aplicacion de soluciones
personalizadas, valoradas, sostenibles y eficaces. Las medidas para involucrar a todos
los sectores de la comunidad pueden generar beneficios conjuntos y contribuir al
fomento de la capacidad y al logro de los objetivos compartidos.

La participacion debe comenzar con una amplia difusién del plan de accién y la
comunicaciéon del compromiso de llevar a la practica la vision comun para crear
una sociedad mas saludable, activa, con oportunidades mas equitativas, accesibles,

asequibles y placenteras.
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3.5 Metodologia de elaboracion

Debido a la multifactorialidad que caracteriza al sobrepeso y la obesidad, es necesario
desarrollar programas de promocion de habitos de vida saludables en la comunidad que
actuen a la vez desde distintos ambitos, a través de diversos agentes coordinados entre si
y que se basen en un enfoque holistico. Ademas, exige adecuar las directrices nacionales
e internacionales a la realidad y las particularidades y necesidades sociales y culturales
de Galicia.

Este plan se ha elaborado reconociendo que no existe una unica solucién porque las
prioridades y preferencias relacionadas con los diferentes habitos de vida en diferentes
entornos y por diferentes grupos poblacionales, varian segun la cultura, el contexto y los
recursos disponibles. La priorizacion, la viabilidad y la velocidad de aplicacion variaran
segun el contexto. También requiere un abordaje a nivel local de manera que cada
ayuntamiento evalle su propia situacion actual para determinar las areas de progreso
existentes que pueden fortalecerse, asi como las oportunidades de politicas y las lagunas
en la practica. Movilizar a las comunidades para que participen en la planificacion y
aplicaciéon de soluciones es fundamental para su éxito. Como tal, este plan de accién
proporciona medidas coherentes con un enfoque que abarca a toda la sociedad y busca

empoderar a las comunidades.

En una primera fase, se ha realizado un analisis exhaustivo de la evidencia cientifica
disponible, las intervenciones que demostraron evidencia de su eficacia, las
recomendaciones de los organismos cientificos nacionales e internacionales y la realidad

de la sociedad gallega y se ha elaborado un primer borrador del plan de accién.

Este borrador fue compartido, con los y las diferentes agentes implicadas en la ejecucién

del mismo, mediante un proceso participativo cuya metodologia se describe en el anexo I.

Con este proceso, el plan fue validado y, seguidamente, se modificé teniendo en cuenta
las aportaciones recibidas en el proceso. Se estructura en 3 ejes estratégicos y dentro de
cada uno se definen los objetivos a alcanzar y las acciones que se deberan ejecutar para

su consecucion.

Con este plan se responde, ademas, al cumplimiento de las normativas y estrategias

especificas para la prevencion de la obesidad y el sobrepeso a nivel nacional y europeo.
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3.6 Alianzas para la accion
Dado que este plan de accion va mas alla del alcance de cualquier organismo aislado, la
puesta en marcha exige fraguar alianzas para trabajar conjuntamente hacia el logro de
la vision del plan y la mejora de la salud y la calidad de vida de la ciudadania.
Entre los organismos implicados, se incluyen, entre otros:
 Organizaciones gubernamentales nacionales, autonomicas y locales:
- Ministerio de Sanidad y Consumo
- Consellerias de la Xunta de Galicia con competencias en:
sanidad, transporte, educacion, deporte, juventud, planificacién urbana,
medioambiente, turismo, finanzas y trabajo.
- Diputaciones provinciales.
- Administracién local.

+ Federacion Gallega de Municipios y Provincias (FEGAMP).

« Organizaciones no gubernamentales: sociedad civil, organizaciones comunitarias,

organizaciones de derechos humanos, etc.

« Organizaciones internacionales: organismos e iniciativas mundiales de salud.

« Asociaciones profesionales y sociedades cientificas.

« Agrupaciones industriales y representantes de la industria y del sector privado de
aquellas actividades que tengan implicaciones en la salud de la ciudadania tanto de
manera directa como indirectamente.

« Comunidad: representantes de grupos religiosos, sociales, vecinales y culturales.

» Medios de comunicacién, tanto tradicionales como nuevos.

« Entidades sin animo de lucro que estén comprometidas con la promocion de la salud.

« Instituciones académicas y de investigacion de multiples disciplinas, incluidos los
estudios sobre ejecucidn de politicas.
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4. Ejes estratégicos

Eje 1. Potenciar los entornos promotores de salud

OBJETIVO 1

IMPULSAR UN ENTORNO POLITICO FAVORABLE

11 Firmar un pacto autondmico en el Parlamento de Galicia.
1.2 Desarrollar un plan de salud en todas las politicas.

1.3 Mejorar la composicion de alimentos y bebidas.

1.4 Regular la oferta alimentaria de los comedores colectivos.

1.5 Valorar acciones normativas para disminuir el consumo de bebidas azucaradas.

OBJETIVO 2

AVANZAR EN EL AMBITO ESCOLAR EN LA LINEA DE LA RED DE ESCUELAS PROMOTORAS

DE SALUD

2.1 Crear la Red gallega de escuelas promotoras de salud.

2.2 Garantizar la calidad nutricional de la oferta alimentaria en el entorno escolar.

2.3 Promover la inclusion de criterios de calidad alimentaria y sostenibilidad en los
pliegos de contratacion del servicio de comedor y cafeteria de centros escolares.

2.4 Avanzar hacia una oferta de actividad fisica en los centros escolares que permita

cumplir con las recomendaciones de actividad fisica en el alumnado.

OBJETIVO 3

PROMOVER LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN EL AMBITO LABORAL

3.1 La Xunta de Galicia como referente de empresa promotora de salud.

3.2 Fomentar la inclusién de las empresas gallegas en la Red Espariola de Empresas
Saludables prestando asesoramiento y apoyo de manera prioritaria a las PYMES.

3.3 Analizar incentivos para las empresas que desarrollen politicas de
promocién de la salud.

3.4 |dentificar los colectivos profesionales que presentan mayor vulnerabilidad

para desarrollar conjuntamente acciones de promocion de la salud especificas.
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OBJETIVO 4

PROMOVER LA SALUD EN LOS BARRIOS

4.1 Disefiar y organizar la Red local promotora de salud.

4.2 Desarrollar el modelo de salud local basada en activos.
4.3 Impulsar a la juventud como agente promotora de salud.
4.4 Promover la equidad en salud en la comunidad.

OBJETIVO 5

IMPULSAR LA PROMOCION DE LA SALUD EN LOS ENTORNOS SANITARIO Y

SOCIOSANITARIO

51 Proyecto Adestra a tua saude. Prescribir ejercicio fisico en el entorno
sanitario y seguimiento en el entorno comunitario.

5.2 Intervenir en el dmbito asistencial.

5.3 Replicar buenas practicas en atencién primaria.

5.4 Plan de promocidn de la salud en las residencias de personas mayores y
personas con discapacidad.

Eje 2. Capacitar en latoma de decisiones mas saludables

OBJETIVO 6

FAVORECER LAADQUISICION DE HABILIDADES EN LA CIUDADAN{A: UNA POBLACION
GALLEGA MAS CAPACITADA PARA TOMAR DECISIONES MAS SALUDABLES

6.1 Vida saludable: Xanela aberta & familia

6.2 Campafia de comunicaciéon permanente.

6.3 Escola Galega de Saude Publica abierta a la ciudadania: la escuela de todos.
6.4 Informacion en los puntos de toma de decision.

OBJETIVO 7

CAPACITAR EN EL AMBITO SANITARIO Y EDUCATIVO

71 Plan de formacion continua de profesionales sanitarios.

7.2 Plan de formacidn continua del profesorado.

7.3 Incluir contenidos de promocion de salud en todos los niveles educativos.
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OBJETIVO 8

FORMAR A OTROS COLECTIVOS PROFESIONALES RELACIONADOS

8.1 Formacién en el ambito sociosanitario.

8.2 Profesionales de la restauracion formados en alimentacién saludable.

8.3 Colaborar con el sector de la industria y distribucién alimentaria para
el desarrollo de un programa formativo del personal.

8.4 Itinerario de formacién en promocion de la salud para los y las
profesionales de la actividad fisica y el deporte.

8.5 Capacitar a los profesionales de las administraciones locales.

Eje 3. Investigar e innovar en promocion de la salud

OBJETIVO 9

DESARROLLAR LA RED DE INVESTIGACION EN PROMOCION DE LA SALUD

9.1 Disefar la red de investigacidn e innovacion gallega en promocién de la salud.
9.2 Establecer acuerdos con la iniciativa privada para crear un tejido de

investigacion sélido y complementario.

OBJETIVO 10

INNOVAR CONTINUAMENTE

10.1 Aplicacion mévil “Camino de Santiago frente al sedentarismo”.
10.2 Realidad virtual y actividad fisica multicomponente.

10.3 Evaluacién, mejora continua e identificacion de practicas innovadoras.

OBJETIVO 11

DESARROLLAR UN SISTEMA DE VIGILANCIA PARA EL SOBREPESO, LA OBESIDAD

Y SUS FACTORES DE RIESGO

111 Crear un mdédulo especifico en el Observatorio de Saldde Publica de Galicia.

11.2 Realizar vigilancia basada en la potencialidad de la inteligencia artificial,
BIG DATA y las nuevas tecnologias.

11.3 Recopilar la informacién de manera activa.
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Eje

Potenciar los entornos promotores =
de salud 88

La Organizacién Mundial de la Salud define entorno saludable al lugar o contexto
social en los que las personas participan en actividades diarias y donde los factores
ambientales, organizacionales y personales interactuan para favorecer la salud y el
bienestar. Son fundamentales los entornos y comunidades que permitan influir en
las elecciones de las personas, de modo que la opciéon mas facil de elegir (la mas
accesible, disponible y asequible) sea la mas saludable.

Se establecen medidas que abordan la necesidad de crear espacios y lugares que
promuevan y salvaguarden los derechos de todas las personas, de todas las edades y
capacidades, de forma que exista equidad en el acceso a lugares y espacios seguros en
sus ciudades y comunidades que les permitan adquirir alimentos saludables, realizar
actividad fisica de manera regular, mantener las horas adecuadas de suefio y fomentar
el vinculo social. También es necesario crear un entorno politico favorable ya que este
plan requiere cambiar maneras de actuar instauradas en la sociedad gallega durante
afnos. Se trata de un proceso lento que implica desarrollar acciones ahora que tendran
repercusion a medio y largo plazo.

Objetivos estratégicos

OBJETIVO 1
IMPULSAR UN ENTORNO POLITICO FAVORABLE

La responsabilidad individual solo puede tener pleno efecto si las personas tienen
acceso a un modo de vida sano. Por consiguiente, es importante ayudar a seqguir las
recomendaciones mediante la ejecucidn sostenida de politicas basadas en pruebas
cientificas que permitan que la practica regular de actividad fisica y las opciones
alimentarias mas saludables estén disponibles y sean asequibles y facilmente

accesibles, en particular, para las personas con menos recursos econdmicos.
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ACCIONES

1.1 Firmar un pacto autonémico en el Parlamento de Galicia

Firmar un pacto autondmico en el Parlamento de Galicia que implique a todos
los partidos politicos y que comprometa la implantacidon de este plan de accién
independientemente del partido politico que gobierne.

Los resultados de un plan de prevencion de sobrepeso y obesidad se obtienen a largo
plazo. Se estima que es necesario que pasen unos 8 afios para evaluar la efectividad
de las intervenciones llevadas a cabo, en términos de ganancia en salud. Por este
motivo, es necesario blindar el plan ante la plausible alternancia politica que pueda
existir, fruto de los procesos electorales que se celebran cada cuatro afios.

1.2 Desarrollar un plan de salud en todas las politicas

Es necesario avanzar hacia una cultura de evaluacién del impacto en salud tanto en
las politicas sanitarias como no sanitarias. Esto implica desarrollar un Plan de salud
en todas las politicas para que todas las normas, planes, programas y proyectos que
desarrollen las administraciones publicas se sometan a la evaluacion del impacto
positivo en salud que tendran en las personas que se vean afectadas por estos. Esta
evaluacidn debera prever los efectos tanto directos e indirectos de las politicas
sanitarias y no sanitarias sobre la salud de la poblacién y las desigualdades sociales.

1.3 Mejorar la composicion de alimentos y bebidas

La reformulaciéon o mejora en la composicion nutricional de los productos es una
de las intervenciones que evidencia mayor eficacia para favorecer un mejor entorno
alimentario y opciones mas saludables.

Lareformulacién consisteen mejorarelcontenidodeciertos nutrientes seleccionados
(grasas saturadas, grasas trans, sal o azucares) de los alimentos y bebidas, sin que
esto conlleve un aumento del contenido energético del alimento ni el de otros
nutrientes, y manteniendo la seguridad alimentaria, sabor y textura para que el
producto siga siendo aceptado por los consumidores y las consumidoras. Por ello,
poner a disposicién de la ciudadania mds productos con menos sal, menos grasas

saturadas o trans (mejor perfil lipidico), y con menos azucares afadidos, junto
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con otras iniciativas que faciliten la eleccion de alimentos adecuados, facilitara la
adquisicion y mantenimiento de pautas adecuadas de consumo de una dieta con una
composicion variada y una cantidad de nutrientes acordes a las recomendaciones
sanitarias. También contribuye decisivamente a reducir las desigualdades en el
acceso a una alimentacién saludable, ya que al aumentar la oferta de productos
alimenticios mas saludables para toda la ciudadania sin discriminacion, permitira

conformar una dieta mas saludable de forma compatible con las recomendaciones.

En este sentido se han desarrollado varias iniciativas tanto a nivel europeo como
nacional y se considera necesario impulsar un plan a nivel autonémico con el fin de
que las empresas del sector alimentario en Galicia se encuentren a la vanguardia en

la promocion de una alimentacidn saludable.

Para ello, es necesario contar con la colaboracién y el compromiso no solo del sector de
la fabricacidn, sino también con el de la distribucién, cuyo volumen de ventas o cuota
de mercado es muy relevante y que ademas cuenta también con marcas propias y
compite con la fabricacién en la oferta. También es necesario contar con otros sectores
estratégicos. Entre ellos, el sector de restauracion y el de distribuidores automaticos,
que actualmente tienen impacto en los habitos de consumo, especialmente en familias
jévenes y nifios. En los sectores de la fabricacion y distribuciéon se establece como
objetivo conseguir reducciones del contenido de azlcares y/o grasas saturadas y/o sal
en algunos productos. En el sector de la restauracion, se busca mejorar la composicion
de los menus e incorporar los productos reformulados y en el sector de la distribucién
en dispensadores automaticos se plantea incorporar los productos reformulados en

la oferta y aumentar la presencia de alimentos que conforman una dieta saludable.

Para lograr la consecucion de esta accidn se establece la siguiente hoja de ruta:

1. Evaluar la composicion de los productos fabricados en Galicia a través del

etiquetado y con estudios de laboratorio puntuales.
2. Definir un plan de reformulacién gallego, conjuntamente con el sector, con el
objetivo de que la empresas gallegas tengan los mejores valores de referencia en la

categoria (best in class).

3. Establecer acuerdos con los sectores de la restauracion y la distribucién en

dispensadores automaticos a través de las asociaciones y la agrupacion industrial

Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 36



del sector para mejorar la composicion de los menus y la incorporacion de productos
reformulados de manera que se aumente la oferta de productos y platos a base
de hortalizas, frutas, lequmbres, carnes magras y cereales integrales elaborados
mediante técnicas de cocinado saludables como la coccion, el horno o la plancha.

4. Evaluar la consecuciéon de los acuerdos establecidos con los sectores de la
restauracion y la distribucion en dispensadores automaticos, realizando valoraciones
intermediasy al finalizar el plazo establecido, mediante la evaluacién de la composicion
de los productos a través del etiquetado y con estudios de laboratorio.

5. Difundir la consecucion de los acuerdos establecidos desarrollando campafias a
través de los medios de comunicacién y promocion de los productos gallegos con el
valor afiadido de ser productos saludables.

1.4 Regular la oferta alimentaria de los comedores colectivos

Los comedores colectivos son lugares en los que un elevado ndmero de poblacion
realiza, al menos una de las comidas principales del dia. Asegurar una oferta de
menus saludables fomentard la adquisicion de habitos y repercutirad positivamente en
la salud de la poblacion de manera directa.

Las iniciativas a desarrollar son:

« Evaluar la calidad nutricional de los menus de los comedores colectivos.

« Desarrollar una propuesta de buenas practicas en los comedores de los centros de
trabajo, centros educativos y sanitarios limitando el suministro y venta de bebidas
azucaradas y productos ricos en sal, azlcares o grasas saturadas en las cafeterias
y maquinas expendedoras de los mismos. Se pondra especial atencién a los centros
con personas vulnerables como las escuelas, las residencias para personas mayores

y personas con discapacidad o los centros de inclusién social.

« Realizar un estudio exhaustivo que evalle la pertinencia de desarrollar normativa

autonomica para regular la oferta alimentaria en estos centros.
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1.5 Valorar acciones normativas para disminuir el consumo de bebidas azucaradas

Desde hace pocos afios se han creado impuestos especificos sobre las bebidas
con azucar afadido en multiples lugares del mundo como Francia, México, Reino
Unido, algunos estados de EEUU y mas recientemente, en Catalufia. Se trata de un
impuesto que no busca recaudar, es un instrumento de las politicas de salud, y no de
politicas fiscales. Su mayor éxito seria no ingresar nada, porque significaria que los
consumidores abandonan los productos nocivos por otros mas saludables.

Los estudios que han evaluado la eficacia de este impuesto revelan que es efectivo en
la reducciéon del consumo de bebidas azucaradas, pero no esta claro un gran efecto
sobre el azucar total consumido y, por tanto, sobre la salud y se requieren otras
medidas complementarias asi como mayor visibilidad porque este impuesto tiene un

importante papel para educar y sefalar el dafo a la salud.

Las iniciativas en esta accion son:

« Crear un grupo de trabajo para establecer un seguimiento del impuesto en los
lugares donde se ha implantado.

« Evaluar la pertinencia de imponer un impuesto especifico en Galicia.

OBJETIVO 2
AVANZAREN EL AMBITO ESCOLAREN LA LINEA DE LARED DE ESCUELAS PROMOTORAS
DE SALUD

Existe evidencia que indica que las actividades de promocion de la salud escolar
bien planificadas e implantadas reducen considerablemente los problemas sociales
innecesarios ahora y en el futuro. Esto es asi especialmente si dichos programas
se sustentan y apoyan la tarea bdsica de los centros de ensefianza y si estan bien
conectados con las familias y la comunidad.

Una escuela promotora de salud es aquella en la que se desarrolla una sistematica de
intervencion estructurada que permite ofrecer un entorno protegido y un modelo de
actuacion armonizado para promover la salud, el bienestar y el desarrollo del capital
social de todo el alumnado y del personal docente y no docente. Se trata por tanto de
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un enfoque sistematico, participativo y orientado a la accién, teniendo en cuenta las
condiciones del entorno (edificio escolar, espacios deportivos y de recreo, comedores
escolares), los aspectos de seguridad, la alimentacidn saludable, la actividad fisica y
la prevencion del sedentarismo y de las conductas adictivas, el bienestar emocional
y la educacién afectivo sexual. Ademas, desarrolla el sentido de responsabilidad
individual, familiar y social relacionado con la salud, posibilitando el pleno desarrollo
fisico y psiquico, favoreciendo las buenas relaciones entre todos los miembros de la
comunidad educativa y de esta con su entorno.

El referente europeo de este modelo es la Red SHE, Red de Escuelas promotoras de salud
desarrollada por la Oficina regional europea de la Organizacién Mundial de la Salud, la
Comision de la Union Europea y el Consejo de Europa que comenzd su andadura en el
afo 1991 en seis paises y actualmente esta presente en 45 paises de la Unién Europea.

La Red SHE se considera como uno de los programas internacionales mas avanzados
para la promocién de la salud en la escuela en base a que tradicionalmente, los
centros de ensefianza han sido escenarios que han reunido el apoyo politico, social y
econémico. Ademds, estos centros proporcionan un escenario que permite adoptar

una accién destinada a reducir las desigualdades en salud.

ACCIONES

2.1 Crear la Red gallega de escuelas promotoras de salud

« Trabajar conjuntamente con la Conselleria de Cultura, Educacion y Universidad,
mediante los instrumentos de coordinacién ya establecidos (la Comisién
interdepartamental en materia de educaciony salud y el Comité interdepartamental
de habitos y entornos saludables en la ensefianza) y con la Conselleria de Politica

Social (para las escuelas infantiles) en:

- La definicién de los criterios necesarios para que un centro escolar pueda formar

parte la Red gallega de escuelas promotoras de salud.
- La creacion de una plataforma digital para facilitar el intercambio y aprendizaje
de buenas practicas entre profesorado y alumnado de las Escuelas Promotoras

de Salud a través del trabajo en red.
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- La organizacion de actividades de reconocimiento y promocion de experiencias

de éxito.

2.2 Garantizar la calidad nutricional de la oferta alimentaria en el entorno escolar

« Evaluar la calidad nutricional de los menus de los comedores escolares en todas las
etapas educativas (desde infantil hasta las enseflanzas universitarias).

« Desarrollar prescripciones técnicas que faciliten la evaluacién y mejora de la calidad

nutricional de los menus escolares.

« Implantar el Programa 16 de Control de la calidad de la oferta alimentaria en los
centros escolares del Plan Nacional de Control de la Cadena Alimentaria (comedores,
cafeterias y maquinas expendedoras).

» Realizar una auditoria de la oferta alimentaria de todos los centros educativos,
tanto publicos como privados, que impartan educacién infantil, primaria, secundaria
y formacién profesional que dispongan de servicios de comedor escolar, maquinas
expendedoras de alimentos y bebidas o cafeterias, en los préximos 5 afios, con el
fin de garantizar la calidad, la variedad, el equilibrio y la adaptacién de su oferta
alimentaria a las personas usuarias del servicio. Las auditorias seran realizadas in
situ por el cuerpo de Inspectores de Salud Publica.

« Elaborar guias técnicas para la programacion de menus escolares que garanticen una
oferta alimentaria variada, equilibrada y adaptada a las necesidades nutricionales
de cada grupo de edad.

« Desarrollar acciones especificas coordinadas para eliminar los productos azucarados

y las chucherias de los centros educativos como elemento de recompensa o de
celebracién.
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2.3 Promover lainclusion de criterios de calidad alimentariay sostenibilidad en los
pliegos de contratacion del servicio de comedor y cafeteria de centros escolares

» Garantizar que la alimentacién servida sea variada, equilibrada y adaptada a
las necesidades nutricionales de las personas usuarias del servicio, trabajando
conjuntamente con la Conselleria de Cultura, Educacién y Universidad, para que los
pliegos de contratacion del servicio de comedor y cafeteria de los centros escolares
contemplen criterios de calidad nutricional (limitacién de ultraprocesados vy
alimentos con contenidos elevados en sal, azucares, grasas trans y grasas saturadas),
proximidad, ecologia, frecuencias de consumo por grupo de alimentos, asi como la

ubicacion y uso de maquinas expendedoras.

+ Elaborar un modelo de pliego de prescripciones técnicas para el contrato de
servicios de comedor y cafeteria, en base a los resultados obtenidos de la aplicacién
del Programa de control de la calidad nutricional de la oferta alimentaria de los
centros escolares de la Comunidad Auténoma de Galicia.

2.4 Avanzar hacia una oferta de actividad fisica en los centros escolares que

permita cumplir con las recomendaciones de actividad fisica en el alumnado

» Trabajar con la Conselleria de Cultura, Educacién y Universidad en el analisis de
diferentes propuestas como, por ejemplo, la ampliacion de una tercera hora
semanal de educacion fisica en el curriculum de la educacion obligatoria; reforzar
las actividades extraescolares deportivas o fomentar el uso de las instalaciones

deportivas de los centros escolares en horario no lectivo.

« Evaluar la condicidn fisica de todo el alumnado mediante DAFIS con una frecuencia
minima bienal. DAFIS es la plataforma gallega para la evaluacién de la condicién fisica
saludable desarrollada por la Secretaria General para el Deporte y, actualmente,

accesible desde la historia clinica electrénica de Galicia.

Se cred con los objetivos de dotar a los centros educativos de una herramienta
de evaluacién de los proyectos de vida activa y deportiva; unificar las pruebas de
condicién fisica relacionadas con la salud y establecer una metodologia comun
de evaluacion y crear una herramienta util y eficaz para la gestidn de los datos
obtenidos, estadisticas, comparativas e informes relacionados con la condicién

fisica y la salud.
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DAFIS se compone de dos partes principales: los protocolos de valoracion disefiados
para toda la poblacién en los rangos de edad establecidos por la OMS para las
recomendaciones de actividad fisica y el entorno web, alojado en los servidores de la
Xunta de Galicia y disefiado para el registro de las mediciones y su comparacion con los
valores de referencia y con los obtenidos por la poblacién con caracteristicas similares.

OBJETIVO 3
PROMOVER LOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES EN EL AMBITO LABORAL

La promocidn de la salud en el lugar de trabajo reduce la carga de las enfermedades
relacionadas con el mismo y contribuye a la creacion de capital social, al fortalecer
a la persona a titulo individual y los recursos organizativos que conducen a su
salud. Ademas, reduce el absentismo relacionado con la enfermedad y aumenta la
productividad y la competitividad.

Asimismo, una empresa promotora de salud es aquella que, ademas de cumplir con
todas las medidas de seguridad y de prevencion de riesgos laborales, se preocupa
por el bienestar de su personal, que es su principal activo; apoya de manera activa a
la politica de promocidn de la salud en el entorno laboral y fuera del mismo y esta
comprometida con la comunidad a la que pertenece y con la sostenibilidad.

ACCIONES

3.1 La Xunta de Galicia como referente de empresa promotora de salud

Bajo la premisa de que dar ejemplo es la principal manera de influencia, desarrollar
diferentes iniciativas de promocidn de la salud para el personal de la Xunta de Galicia
comenzando por la Conselleria de Sanidad con proyectos piloto que, si tienen una
evaluacion positiva, se extenderan al resto de departamentos de la Xunta de Galicia

y a empresas privadas.
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Algunas de las iniciativas son:

« Fruta para un almuerzo, merienda o descanso saludable, cuyo objetivo es mejorar
los habitos alimentarios del personal a través de la puesta a disposicién de fruta
fresca, como alternativa a los productos ultraprocesados disponibles, respetando
los criterios de cercania y sostenibilidad.

« Intervencion en la oferta alimentaria con la que se pretende alcanzar una disminucién
del contenido de alimentos y bebidas ricos en acidos grasos saturados, acidos grasos
trans, saly azucares, mejorando la oferta de las cafeterias y maquinas expendedoras
localizadas en los edificios publicos.

» Paso a paso, chanzo a chanzo, coida a tua saude. Campafia de sensibilizacion
mediante una estrategia de comunicacion visual para dar a conocer la relacidn entre
la practica de actividad fisica y su relacién con todas las dimensiones de la salud.
Consiste en la promocién del uso de escaleras mediante la sefializacién del edificio,
en los puntos de toma de decisidn (ascensores, escaleras y pasillos) con carteles
adhesivos muy vistosos que transmiten diferentes mensajes que animan a tomar
las decisiones mas activas.

« Pausas activas. Iniciativa destinada a ofertar la practica de actividad fisica en las
pausas retribuidas de la jornada laboral para promover descansos activos. Algunas
de las posibles alternativas serian disponer de un espacio o material para realizar
actividad fisica o sesiones con personal especializado (por ejemplo, de gimnasia,

yoga, pilates o escuela de espalda).

« Reuniones en ruta. Esta accidon consiste en establecer itinerarios interiores y
exteriores de 20-30 minutos de duracion para la realizacion de las reuniones de 2 o

3 personas caminando, sustituyendo las reuniones sedentarias.

3.2 Fomentar la inclusion de las empresas gallegas en la Red Espafiola de Empresas
Saludables prestando asesoramiento y apoyo de manera prioritaria a las PYMES

En 2013, se puso en marcha el proyecto “Empresas Saludables” a nivel nacional
inspirado en el trabajo realizado por la Red Europea de Promocion de la Salud en
el Trabajo (ENWHP; https://www.enwhp.org) y como respuesta al propio interés del
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo en reconocer el trabajo de
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las empresas en el ambito de la mejora de la salud y bienestar de su personal, asi
como promover la cultura de la salud y el intercambio de experiencias empresariales.
Cualquier empresa u organizacion, con independencia de su tamafio, titularidad o
sector, puede manifestar su compromiso solicitar su adhesion a la Declaracién de
Luxemburgo elaborada por la Red Europea y, si lo desea y cumple con los criterios de
calidad elaborados, pedir su reconocimiento como buena practica en promocion de la
salud en el trabajo.

En colaboracion con el Instituto de Seguridade e Saude Laboral de Galicia (ISSGA),
realizar asesoramiento y apoyo a las empresas gallegas para que puedan incluirse en
la Red Espafiola de Empresas Saludables, poniendo énfasis en las pequefias y medianas

empresas.

3.3 Analizar incentivos para las empresas que desarrollen politicas de
promocion de la salud

Analizar la viabilidad y el procedimiento de implantacién de incentivos (de
reconocimiento, promocion, de contratacion publica o incluso econémicos) para que
las empresas adopten estrategias de promocién de la salud entre su personal tanto en
el horario laboral como fuera de este favoreciendo, por ejemplo, los desplazamientos
activos al trabajo o el compafierismo y la cohesién social mediante la organizacion
de actividades deportivas en grupo, pudiendo ampliarlo, incluso, a la red familiar del

personal.

3.4 ldentificar los colectivos profesionales que presentan mayor vulnerabilidad
para desarrollar conjuntamente acciones de promocion de la salud especificas

« Realizar, conjuntamente con el Instituto de Seguridade e Salude Laboral de Galicia
(ISSGA), un analisis en profundidad de los colectivos profesionales que presentan un
mayor margen de mejora en la promocién de la salud para trabajar especificamente
con el colectivo en esta linea, elaborando recomendaciones y favoreciendo entornos

protectores y promotores de estilos de vida saludables.

- De manera especifica, identificar aquellos puestos de trabajo mas sedentarios para

priorizar actuaciones para las personas que los ocupan.
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OBJETIVO 4
PROMOVER LA SALUD EN LOS BARRIOS

Las desigualdades sanitarias pueden reducirse y las enfermedades pueden prevenirse
prestando atencion al disefo, a la construccién y a los entornos, a las ciudades y a
los barrios, en los que viven las personas. Para ello, han de tenerse en cuenta las
oportunidades, los riesgos y los retos para la salud que conlleva la urbanizacién. Se
trata de una tarea compleja en la que se puede influir en el emplazamiento, en los
criterios espaciales y en el disefio de los elementos y servicios locales del entorno
construido para favorecer la salud y la equidad sanitaria con la filosofia de promover
el acceso a las opciones mas saludables.

Ademas, la salud en todas las politicas merece una especial consideracién en el
entorno local por su caracter integrador de acciones. Es necesario prestar atencion
a la forma en que las politicas de caracter no sanitario promovidas en el entorno
local influyen en la salud de la poblacién, promocionando aquellas que suponen una
mejora en la salud de los vecinos y vecinas, favoreciendo los entornos saludables y

disuadiendo, en su caso, de aquellas que supongan riesgos para la salud.

ACCIONES

4.1 Diseinar y organizar la Red local promotora de salud

Los escenarios o ambitos de intervencién en promocién de la salud identifican los lugares
donde las personas y sus familias viven, conviven y trabajan. En este sentido, el municipio es
el territorio mas cercano a la ciudadania por lo que es muy importante desarrollar acciones
para promover un estilo de vida activo y saludable mediante la adquisicién de conductas
sanas, integrando la filosofia de que la opcidn saludable sea la mas facil de elegir.

Para ello, se proponen diferentes acciones para trabajar conjuntamente con la

Federacién Gallega de Municipios y Provincias:
« Diseflar el modelo de redes locales promotoras de salud mediante un sistema

basado en la equidad en salud y que permita la cobertura en promocién de un estilo
de vida saludable para toda la ciudadania gallega.
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« Estudiar las alternativas de organizacion y financiacion del personal que formara
parte de la red que actuara como coordinador/a de todas las acciones de promocién
de la salud que se desarrollen en el territorio. La red dependera funcionalmente de
la Direccidn General de Salud Publica.

« Definir la sistemdtica de trabajo de la red en la que la Direccién General de Salud
Publica establecera las directrices de actuacion, la evaluacién de su cumplimiento y
la formacién del personal a través de la Escola Galega de Saude Publica.

« Definir la cartera de servicios de promocién de la salud en el dmbito local que incluya
las actividades de prevencién y promocion de la salud, de prevencion de adicciones
y seguridad, incluyendo la definicién de los agentes del entorno comunitario
susceptibles de desarrollar actividades (oficinas de farmacia, clinicas dentales,

asociaciones de vecinos, centros sociocomunitarios, etc).

4.2 Desarrollar el modelo de salud local basada en activos

Un activo para la salud se puede definir como cualquier factor o recurso que
potencia la capacidad de individuos, comunidades y poblaciones para mantener la
salud y el bienestar. Los activos para la salud se muestran como herramientas de la
comunidad para superar las dificultades frente a la desigualdad y esenciales para
articular la busqueda de capacidades y habilidades hacia la promocién de la salud.

En este sentido, se propone el modelo basado en activos para prevenir el sobrepeso
y la obesidad en el dmbito local. Este enfoque genera un proceso de mejora de la
salud entre personas, comunidades y profesionales en un contexto determinado y

facilita el desarrollo de la actividad comunitaria y las relaciones sociales.

En esta linea de trabajo se contemplan varias iniciativas:

» Mapeo de activos en salud. A través de la red municipal promotora de salud y en
coordinacion con el personal de los ayuntamientos, desarrollar un procedimiento
para elaborar, de forma efectiva y participada, un mapa de activos para la salud en
los municipios o barrios de las ciudades mas grandes. Este mapa se difundira entre el

vecindario y se publicara en la plataforma del Observatorio de Sadde Publica de Galicia.

 Movilidad activa. Establecer una sistematica de colaboracién entre profesionales

de salud publica y de urbanismo local con el objetivo de desarrollar cédigos
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urbanisticos para una planificacién urbana sostenible, que permita estilos de vida
mas saludables a través de la movilidad activa, el disefio de espacios de ocio activo
al aire libre y la reduccion de entornos promotores de conductas sedentarias.
Ademas, desarrollar medidas de ambito local orientadas a mejorar la seguridad
vial y la seguridad personal de peatones, ciclistas y personas que utilizan otros
medios con ruedas (entre ellos las sillas de ruedas, patinetes y patines).

« Fomentar el aumento de la oferta de comercio de proximidad de productos frescos.
Dentro de la premisa basica de este plan de buscar que la opcién mas saludable sea
la mas facil de elegir, trabajar con la administracién local para realizar una evaluaciéon
de las zonas en las que la oferta de productos frescos y saludables sea insuficiente y
buscar incentivos para desarrollar el comercio local de estos productos.

« Fomentar el aumento de la oferta de instalaciones deportivas en los lugares con
menor disponibilidad. Un estudio reciente de la Universidad de Alcala, muestra que
las dreas de Madrid que tienen la menor disponibilidad de instalaciones deportivas
presentan un 22% mas de casos de obesidad y un 38% mas de diabetes tipo 2 que los
barrios con los mayores recursos para hacer ejercicio. Por este motivo, es necesario
analizar las zonas de Galicia con menor disponibilidad de instalaciones deportivas y
desarrollar una estrategia de aumento de la oferta, conjuntamente con la Federacion
Gallega de Municipios y Provincias.

4.3 Impulsar a la juventud como agente promotora de salud

Tal y como se describe en la estrategia mundial para promover la salud en la
adolescencia (Guia AA-HA!), existe una necesidad apremiante de mayor inversién en
programas de salud de los y las adolescentes para mejorar su salud y supervivencia a

corto plazo, su salud futura como personas adultas y la salud de la préxima generacién.

Los y las adolescentes tienen necesidades especificas de salud relacionadas con su
rapido desarrollo fisico, sexual, social y emocional y con las funciones particulares
que desempeiian en la sociedad. La mejor manera de lograr resultados es elaborar y

aplicar los programas con los y las adolescentes para los y las adolescentes.
De esta manera, es necesario crear un canal de comunicacion digital con la juventud
en redes sociales y utilizando su mismo lenguaje, basado en una metodologia

participativa, de manera que la propia juventud asuma el liderazgo y participe en la
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seleccién y priorizacion de las intervenciones para adoptar un estilo de vida saludable
basado en los factores protectores del sobrepeso y la obesidad.

Iniciativas:

« Actividades de sensibilizacién, capacitacién, gamificacion y gobernanza con el
objetivo de que la juventud se convierta en agente promotores de salud que lidere
la transformacién de toda la sociedad con la colaboracién de la Direccion General
de Juventud, Participacién y Voluntariado.

« Actuaciones especificas con la juventud de colectivos vulnerables o en riesgo de

exclusion social.

« Incentivar el ocio nocturno saludable utilizando instalaciones deportivas municipales

y fomentando la colaboracién con las empresas privadas del sector del deporte.

4.4 Promover la equidad en salud en la comunidad

La equidad en salud implica que todas las personas tengan igualdad de oportunidades

para desarrollar y mantener su salud, a través de un acceso justo a los recursos.

La comunidad sustentada por las administraciones, se ha postulado, en numerosas
ocasiones, como la impulsora para acabar con ciclos de desventajas por lo que se
proponen varias iniciativas en esta linea para promover la equidad en la reduccion del

sobrepeso y la obesidad:

+ Prevencidn de la obesidad en nifios y nifias que viven en una comunidad con bajo nivel de
renta. La Unidn Europea seleccioné como buena practica un programa dirigido a nifios
y nifias entre 4 y 12 aflos que consiguid este objetivo mediante un proyecto que ponia
el foco en el trabajo social y la organizaciéon comunitaria. Se desarrollaron procesos
participativos paraimplementar intervenciones sostenibles y culturalmente apropiadas,
teniendo en especial consideracion las condiciones sociales y ambientales. Se crearon
entornos para incrementar la actividad fisica y una dieta saludable en los nifios y nifias
y sus familias teniendo en cuenta las normas sociales, el reconocimiento y autoestima.
Se trabajé con la administracion local para llevar a cabo cambios en el disefio de las
infraestructuras e incluyendo el bienestar de la juventud en la planificaciéon urbana.
La tasa de prevalencia de obesidad disminuyd del 13% al 10% en el drea de intervencion.
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Desarrollar en Galicia un programa piloto basado en esta metodologia para evaluar su
utilidad y adaptarlo. Para ello, crear un equipo de trabajo multidisciplinar que lleve a
cabo una evaluacidn inicial del estado de situaciéon y un mapeo de recursos identificando
aquellos factores y entornos obesogénicos y proponiendo las acciones a llevar a cabo
para convertirlos en factores y entornos promotores de salud. Una vez identificados,
trabajar en su implantacion en colaboracién con todos los actores implicados.

Plan gallego de promocion de la salud de la poblacién gitana. Tal y como se refleja en
la ultima Encuesta nacional de salud a poblacidn gitana, los indicadores de salud en la
comunidad gitana son peores que en la poblacién general, a causa de los determinantes
de salud, ya que los comportamientos en esta area no dependen solo de la persona,
sino también de las condiciones y oportunidades que ofrecen los entornos fisicos,
educativos, de ocio y socioecondmicos. Entre las principales necesidades de salud a la
hora de trabajar con la poblacién gitana se sitdan la promocion de la alimentacion y
el ejercicio fisico saludable, la prevencion de accidentes, la reduccion del consumo de
tabaco y alcohol, y la promocidn de los autocuidados en las enfermedades crénicas.

Por todo lo anteriormente expuesto, es necesario trabajar con las entidades gitanas
para desarrollar un Plan gallego de promocion de la salud de la poblacion gitana,
realizando un estudio de la situacion de partida y pivotando las actuaciones en mujeres
de etnia gitana promotoras de salud que trabajen en las zonas de mayor vulnerabilidad.

» Ciudades amigables para las personas mayores. Trabajar conjuntamente con la
FEGAMP y con la administracion local para promover comunidades amigables
para las personas mayores utilizando como modelo la red promovida por la OMS
para los ayuntamientos interesados en promover el envejecimiento saludable y
activo, mejorando sus entornos y servicios e incorporando esta perspectiva en la
planificacion municipal de manera transversal. En una localidad amigable con el
envejecimiento, las politicas, los servicios y las estructuras relacionadas con su
entorno fisico y social se disefian y reorganizan para apoyar y permitir a las personas
mayores vivir dignamente, disfrutar de una buena salud y continuar participando en

la sociedad de manera plena y activa.

« Atencion a la diversidad funcional en el deporte. El deporte favorece la
rehabilitacion, la normalizacion y la integracién de las personas con discapacidad.
Ademas complementa una vida activa y es un elemento positivo para construir una

sociedad realmente accesible. Conseguir esta union entre deporte y discapacidad
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supone un reto. Los deportes adaptados necesitan el apoyo de muchas personas
(monitores, profesionales de la salud, otros u otras deportistas, psicélogos o
psicologas, terapeutas, etc.) para crear infraestructuras soélidas y, por estos
motivos, es importante la concienciacidon sobre los beneficios de la unién entre
deporte y discapacidad y las acciones para avanzar en esta linea, como trabajar,
en estrecha colaboracion con el Comité Espafiol de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI) y con la Secretaria General para el Deporte en identificar
las necesidades y desarrollar acciones, como por ejemplo, una guia para eliminar
barreras en las instalaciones deportivas tanto publicas, como privadas o actividades
de formacién y sensibilizacién.

« Acciones comunitarias con perspectiva de género. Los datos de los estudios mas
recientes reflejan que todavia existen diferencias importantes en cuanto a la
participacidn y representacion femenina en las distintas esferas del deporte. Por ello,
resulta necesario promover la equidad en el deporte, teniendo en cuenta las diferencias

existentes entre mujeres y hombres, pero sin que éstas limiten sus posibilidades.

OBJETIVO 5
IMPULSAR LA PROMOCION DE LA SALUD EN LOS ENTORNOS SANITARIO Y
SOCIOSANITARIO

La evidenciaindica que elasesoramiento sanitario en atencion primaria de los pacientes
en situacién de riesgo debido a los estilos de vida poco saludables puede ser una de
las maneras mas eficaces de cambio de comportamiento. Esta intervencién genera 10
veces mas ganancia en salud a largo plazo que otras intervenciones y genera de 2 a 4

veces mas afos de vida con salud que la mayoria de las intervenciones.

Por lo anteriormente expuesto es necesario trabajar con la atencién primaria de salud
y con la administracion encargada de las residencias de personas mayores y personas
con discapacidad para desarrollar intervenciones que promuevan un estilo de vida
saludable.

También es necesario establecer procedimientos de actuacién para el abordaje de la

obesidad como una enfermedad en todo el circuito asistencial.

Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 50



ACCIONES

5.1 Proyecto Adestra a tua saude. Prescribir ejercicio fisico en el entorno sanitario

y seguimiento en el entorno comunitario

Existe evidencia cientifica de que el ejercicio fisico esta indicado para la prevencion de
numerosas enfermedades entre las que destacan las cardiovasculares, algunos tipos
de cancer y osteoporosis, para la reduccion de la depresion, el deterioro cognitivoy la

dependencia en personas mayores y para mejorar la osteoartritis y la fuerza muscular.

Por este motivo y con el objetivo de mejorar o mantener la salud de las personas
mayores, la Conselleria de Sanidad, conjuntamente con la Secretaria General para el
Deporte desarrolla el programa Adestra a tua sadde de prescripcion de ejercicio fisico

en el entorno sanitario y seguimiento de este en el entorno comunitario.

El programa se dirige a personas con mas de 60 afios y consiste en que desde el
centro de salud se detecta a las personas destinatarias, se les prescribe la practica
de ejercicio fisico y se les remite a un promotor de ejercicio fisico del ayuntamiento,
que evaluara su condicion fisica y acordara con la persona el tipo de ejercicio a
realizar teniendo en cuenta su disponibilidad y preferencias, las recomendaciones
del profesional sanitario y los servicios disponibles en el ayuntamiento (actividades
dirigidas, caminos saludables, etc.). Se trata de utilizar los recursos ya existentes,
coordinando a todos los actores implicados para que trabajen conjuntamente.

Desde el centro de salud se evalta la condicién cardiorrespiratoria de la personayy, si
cumple los criterios, recibe una ficha de prescripcidn de ejercicio para el promotor del
ayuntamiento. El promotor de ejercicio evalua la condicidn fisica de la persona a través
de la plataforma DAFIS (explicada con mayor detalle anteriormente) de evaluacion de
la condicion fisica saludable, acuerda con ella el tipo de ejercicio a realizar, efectia el

seguimiento e informa del mismo al centro de salud.

5.2. Intervenir en el ambito asistencial

« Promover el mensaje de que la obesidad es una enfermedad y que la persona que la

sufre debe acudir a su médico/a de atencion primaria.
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« Optimizar los circuitos de asistencia a la persona que sufre obesidad incluyendo
atencion primaria y especializada.

» Promover que los y las profesionales de la salud realicen consejo breve para
prevenir el sobrepeso o la obesidad e invitar a la persona a realizar un registro del
cumplimiento del consejo en la Historia Clinica Personal o Personal Health Record
(PHR), que le permitira llevar a cabo su seguimiento.

Las intervenciones de consejo o asesoramiento en atencion primaria son aquellas
acciones realizadas por el personal sanitario, con el objetivo de ayudar al o a la
paciente a adoptar, cambiar o mantener conductas o habitos que afectan al estado
de salud, incluyendo un rango amplio de actividades: valorar los conocimientos y
la motivacion, informar, modificar conductas inapropiadas, reforzar conductas

deseadas y monitorizar el progreso a largo plazo.

Como herramienta para monitorizar el sequimiento de la ejecucidn del consejo breve,
la Conselleria de Sanidad dispone de la Historia Clinica Personal (PHR) de cédigo 100.
La Historia Clinica Personal es un sistema de informacion donde el propio usuario
0 usuaria registra, mantiene y gestiona los datos que considera relevantes para
su salud, asociados a sus propias actividades y cuidados, ademds de informacidn
relacionada con la atencidn sanitaria. El sistema permite compartir los datos con

los profesionales de la salud.

« Continuar desarrollando actuaciones para la promocion de la lactancia materna.

Los primeros afios de vida son cruciales para establecer habitos de buena nutricion
y actividad fisica. La lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de vida, seguida de la introducciéon de alimentos complementarios adecuados,
es un factor importante en la reduccién del riesgo de sobrepeso y obesidad. Una
alimentacién complementaria adecuada, junto con la prolongaciéon de la lactancia
materna, puede reducir el riesgo de desnutricién y de acumulacién de grasa corporal

excesiva en los lactantes.
Desde el Servicio Gallego de Salud se llevan a cabo diferentes actuaciones en esta

linea como el asesoramiento y recomendacién en los controles periddicos del

embarazo y en las revisiones pediatricas de crecimiento. Ademas, se realiza difusion
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de los beneficios a través de los medios de comunicacion con las familias como

Xanela Aberta a Familia. También existen bancos de de leche y unidades de apoyo.
5.3 Replicar buenas practicas en atencion primaria

+ En el marco de los planes locales de salud y con el liderazgo de los Servicios de
Atencion Primaria, replicar iniciativas de accion comunitaria promovidas por centros
de salud para desarrollar proyectos comunitarios que han demostrado evidencia de

su eficacia en otros centros con caracteristicas similares.

« Asesoramiento y apoyo en la implantacién de las iniciativas consideradas como
buena practica en la Unidn Europea. Un ejemplo de ello es el proyecto de accion
comunitaria Revertir la Diabetes tipo 2 con la colaboracion de la atencién primaria
para mejorar la calidad de vida de la personas con esta patologia mediante el
fomento de un estilo de vida saludable. Este proyecto ha sido considerado como
buena practica de la Unién Europea.

Consiste en seleccionar a la poblacion objetivo desde el centro de salud y su inclusion
en un programa intensivo de seis meses seguidos de un tratamiento posterior de
18 meses. En el programa se trabajara de manera grupal en los cuatro pilares de
un estilo de vida saludable: la nutricion, el ejercicio fisico, el suefio y el bienestar
emocional aprovechando la presidn positiva y el refuerzo del grupo como nucleo de
cohesidn social. Los grupos contardn con el asesoramiento y guia de un equipo de
apoyo multidisciplinar compuesto, al menos por personal de enfermeria, personal
especialista en nutricion y dietética y personal especialista en ejercicio fisico. El
programa sera dirigido conjunta y coordinadamente por la Direccion General
de Salud Publica y la Direccidn General de Asistencia Sanitaria que definiran los
procesos comunes de trabajo con las Areas Sanitarias, que nombraran a una persona

coordinadora del programa en su area.

5.4 Plan de promocion de la salud en las residencias de personas mayores y
personas con discapacidad

Existe evidencia cientifica de que un estilo de vida saludable protege frente a la

fragilidad, el deterioro funcional, el deterioro cognitivo y la demencia.
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« Desarrollar una estrategia de intervencion global de promocion de la salud en la
poblacion mayor institucionalizada con la colaboracién de la Conselleria de Politica
Social.

La poblaciéninstitucionalizada es un colectivo en el que las intervenciones son faciles
de aplicar y de realizar su seguimiento y evaluacion ya que, al tener profesionales
con alta cualificacion que les atienden y asisten constantemente, facilita la correcta
implantacion y la adecuada motivacion. La estrategia debe incluir la evaluacion
de la oferta alimentaria e intervenciones para prevenir la fragilidad mediante
programas de actividad fisica multicomponente. Las intervenciones centradas en
la actividad fisica tienen demostrada su eficacia en retardar, o incluso revertir la
fragilidad, ademads de mejorar el estado cognitivo y fomentar el bienestar emocional.
Adicionalmente, debe desarrollar acciones para mejorar el bienestar emocional y la
calidad de suefio.

Desarrollar la red de centros residenciales activos y saludables, definiendo los
criterios de inclusion de la red, la evaluacién e incentivando a los centros a implantar
las acciones necesarias para formar parte de la misma. Algunos de estos criterios
podrian ser, por ejemplo, valorar la condicién fisica de las personas residentes
mediante la plataforma DAFIS y desarrollar programas de actividad fisica adaptados;
valorar aspectos nutricionales en la concertacion de plazas; mejorar la calidad

nutricional de las comidas y utilizar herramientas informaticas de apoyo.
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Eje

Capacitar en la toma de decisiones [eP=]
mas saludables 8

Se podria definir capacitar como hacer a alguien habil, apto o capaz para desarrollar
una accion. La informacién y la educacién de los individuos guarda una estrecha
relacion con su estado de salud de tal manera que, cuanto mayor es el nivel educativo
de una sociedad, mas saludable es su estilo de vida. Por ello, resulta imprescindible la
difusién de conocimientos que permitan la comprensién de los multiples beneficios
de la adopcidén de un estilo de vida saludable y la integracion de actitudes sociales
positivas, con el fin de modificar los factores sociales que actian como determinantes
del sobrepeso y la obesidad.

Por otra parte, la evidencia cientifica disponible muestra que el tipo de informacién
que cambia conductas es aquella que te explica cdmo hacerlo, no la que te explica los

motivos.

Con este objetivo, se pretende incidir en la adquisicion de habilidades que faciliten
una mejor gestion personal de la salud en la ciudadania gallega; la capacitacion del
personal educativo; la formacién del personal sanitario en materia de evaluacion
de los determinantes del sobrepeso y la obesidad y de aplicacion de modelos de
intervencidn, desestigmatizando la obesidad.

Asi mismo, se disefiaran planes de formacion para profesionales, tanto en el sector de
la salud como en otros sectores, entre los que destacan la alimentacidn, el transporte,
la planificacion urbana, las actividades recreativas, deportes y preparacién fisica, a
fin de aumentar los conocimientos y las aptitudes concernientes a sus funciones y
contribuciones para crear oportunidades integradoras y equitativas en favor de una

sociedad activa y saludable.
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Objetivos estratégicos

OBJETIVO 6
FAVORECER LA ADQUISICION DE HABILIDADES EN LA CIUDADANIA
una poblacion gallega mas capacitada para tomar decisiones mas saludables

Los conocimientos, las preferencias y los comportamientos de una persona, como por
ejemplo los relacionados con el estilo de vida, se fraguan en su entorno. Por un lado
influye, el acceso a informacion clara, coherente y contrastaday, por otro, el contacto
con un entorno informativo, mas amplio, determinado a su vez por la publicidad u

otros medios de comunicacion.

Se considera necesario crear normas, actitudes sociales positivas y un cambio
de paradigma en toda la sociedad mediante el aumento de los conocimientos, la
comprension y la valoracién de los multiples beneficios de un estilo de vida saludable
en todo el ciclo vital.

Las tecnologias de redes sociales se han convertido en parte de la educacion para
la salud y la promocion de la salud, posicionandose como un medio potencialmente
poderoso para comunicarse con adolescentes y personas adultas en torno a sus
opciones de salud. El apoyo social, la presidn de los compafieros y compafieras y
el intercambio de informacién en las comunidades en linea, pueden modificar los
comportamientos relacionados con la salud. Si hay efectos positivos y sostenidos, las
tecnologias de redes sociales podrian aumentar la efectividad y eficiencia de muchas
campafias de salud publica.

ACCIONES

6.1 Vida saludable: Xanela aberta a familia

En el marco del programa europeo INTERREG VA Espafa-Portugal (POCTEP) 2014-
2020, la Direccion General de Salud Publica desarrollé el portal web interactivo
Xanela aberta & familia (https://vida-saudable.sergas.gal) como herramienta de
comunicaciéon con las familias para prestarles un servicio de apoyo durante todo
el ciclo parental. A través del uso del propio portal web, boletines, redes sociales

y webinars, este proyecto incide en la importancia fundamental de la familia en la
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formacion de cualquier ser humano, a través de la divulgacidn de contenidos sobre
estilos de vida saludables especificos para las diferentes etapas vitales. En concreto,
aborda el estado nutricionaly la salud materna, antes y durante el embarazo; practicas
adecuadas de alimentacion, de promocidn de ejercicio fisico, de bienestar emocional y
de prevencidon de conductas adictivas en nifios, adolescentes y jovenes. Asi mismo, la
web oferta la posibilidad de suscripciéon, proporcionando un grupo de poblacién sobre
la que fomentar directamente la adquisicion de un estilo de vida saludable en todas
las etapas de la vida.

« Potenciar la web interactiva Xanela aberta a familia y sus redes sociales asociadas
como via de formacién e informacién sobre habitos de vida saludables, ampliando
sus contenidos a todas las etapas vitales, como el envejecimiento activo y la edad
adulta.

« Actualizar el disefio y los contenidos contemplando los entornos escolar, laboral,
comunitario, sanitarioy sociosanitario. Complementariamente, se difundira en las redes
sociales, mediante actividades de gestor de comunidades y ampliar las funcionalidades

para permitir la gamificacion y la interaccion con las personas subscritas.

Entre las acciones concretas a desarrollar, se contemplan la mejora del conocimiento
del contenido de la etiqueta nutricional para las familias y la elaboracién y disefio
de una campafia de difusién de menus saludables y sostenibles, para 8 semanas
adaptados a las diferentes etapas vitales, en los que se incluira la lista de la compra
para facilitar la organizacién y planificacion de una alimentacién equilibrada.

6.2 Campana de comunicacion permanente

La presencia en medios de comunicacion favorece la llegada y consolidacion del mensaje

en la ciudadania, principalmente si se acompaia de motivacion y de acciones asociadas.

- Disefiar y desarrollar una campafa publicitaria de gran impacto para promover
la actividad fisica y reducir el sedentarismo que implique y motive a la poblacién
gallega, bajo el lema “gastas pista”, estableciendo un reto a conseguir por toda la

poblacién en su conjunto, en la que tenga valor cada aportacion individual.

« Asociadas a esta campafia y bajo el mismo lema en el que se motivard a “gastar” no

solamente las pistas de baile, sino también las de baloncesto, patinaje, atletismo, la
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del salén de casa, las de asfalto, de tierra, etc., promover actividades periddicas en
las que participe toda la comunidad o un grupo etario en concreto, para mantener

el mensaje de manera continuada en el tiempo.

« Desarrollar otras campafias de comunicacion sobre practicas dptimas vinculadas a
programas comunitarios y actividades que motiven e impliquen a la ciudadania para
el cambio hacia habitos de vida mas saludables, colaborando con las asociaciones de
vecinos, asociaciones de padres y madres, asociaciones de pacientes, etc.

6.3 Escola Galega de Saude Publica abierta a la ciudadania: la escuela de todos

La Escola Galega de Saude Publica se constituye como un espacio educativo abierto
a todas las personas, independientemente de su edad, titulacion o formacion previa.
Su mision es proveer de informacién, conocimientos y habilidades en procesos de
salud y de enfermedad a profesionales, pacientes, personas cuidadoras y ciudadanos
o ciudadanas, con el fin de mejorar su calidad de vida y potenciar su participacion
segura en las decisiones sobre sus procesos, asi como facilitar el conocimiento del

funcionamiento de los servicios sanitarios para contribuir a un uso eficiente de ellos.

« Desarrollar un Plan de formacion continua para la prevencion del sobrepeso y la
obesidad dirigido a la ciudadania, elaborado por personas expertas que ofrezca
contenidos especificos para acercar el conocimiento y hacer posible que los y las
participantes tengan un mayor control sobre sus habitos. Este plan incluira talleres
virtuales e integrara la gamificaciéon organizando concursos de cambio de habitos

en diferentes colectivos.

« Elaborar una guia de consejos relacionados con el envejecimiento activo y saludable
dirigida a toda la ciudadania y con claves faciles de aplicar en el dia a dia.

6.4 Informacion en los puntos de toma de decision
Con el objetivo de tener informacién fiable en el momento y el lugar en el que se
debe tomar una decisién sobre adoptar un habito saludable, se propone trabajar con

los agentes implicados para innovar y ofrecer alternativas novedosas que faciliten la

toma de decisiones.
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« Promover convenios de colaboracion con las empresas de alimentacion (mercados
y supermercados) para facilitar informacion al o a la cliente que le ayude a realizar
una compra saludable. Por ejemplo:

- Informar sobre la etiqueta nutricional.

- Elaborar folletos con ofertas de productos saludables.

- Colocar productos saludables en las zonas de mayor venta y limitar la existencia
de productos inadecuados, desde el punto de vista nutricional, en los lineales.

- Incluir mensajes sobre las propiedades saludables en los mostradores de frutas,
verduras, pescados, legumbres.

- Promover el consumo de productos integrales.

- Difundir recetas y menus saludables con productos de proximidad y temporada.

» Desarrollar campafias, conjuntamente con el Instituto Galego de Consumo, para
ofrecer herramientas que ayuden a evitar el fraude informativo y faciliten el acceso
a la informacién sobre los productos, etiquetado, mensajes contradictorios, etc.,

poniendo especial interés a los colectivos a los que es mas dificil llegar.

« Colaborar con el sector de la restauracién para que, en la carta de los restaurantes,
se especifique el valor calérico de cada menu y que siempre haya una oferta de
menu saludable, principalmente en el mend del dia.

« Colaborar con entidades publicas y privadas, incluidas las empresas de transporte
urbano, para desarrollar acciones de informacién y sensibilizacion con el objeto de
promover el ejercicio fisico y reducir el sedentarismo. Por ejemplo:

- Sefializacién de los puntos de toma de decisiones (ascensores, escaleras y pasillos)
mediante la colocacion de adhesivos vistosos, que contengan diferentes mensajes
que animen a la toma de la decisiéon mas saludable.

- Inclusiéon de mensajes en autobuses, marquesinas y pantallas para promover que
las personas usuarias de los autobuses urbanos bajen una parada antes.
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OBJETIVO 7
CAPACITAR EN EL AMBITO SANITARIO Y EDUCATIVO

Las intervenciones formativas de promocién y educacion para la salud para el personal
sanitario, docente y el alumnado, asi como el desarrollo de medidas curriculares,
garantizan un capital basico de salud en la infancia y adolescencia.

Educar para la salud en el entorno sanitario y en todos los niveles educativos, dar
a conocer el sistema sanitario al alumnado, comunicar la importancia de la salud
publica para la poblacién, hacer prevencién primaria de salud y conocer los factores
determinantes de salud como la alimentacion saludable, la practica del ejercicio fisico
y la reduccion del sedentarismo, una buena higiene del suefio y el bienestar emocional
contribuyen a que el alumnado adquiera y consolide un estilo de vida saludable propio
que satisfaga sus necesidades y que se mantenga en la vida adulta.

Por este motivo, se considera necesario disefar un proceso de enseflanza-aprendizaje
activo de los y las profesionales sanitarios y del personal docente, destinado a
ampliar los conocimientos y mejorar las habilidades para llevar a cabo la intervencion
breve en estilos de vida y otras acciones para prevenir el sobrepeso, la obesidad y sus
factores de riesgo.

También se considera necesario habilitar materiales y herramientas actualizadas,
digitales e interactivas para facilitar el proceso de aprendizaje e incluso se utilizara la

gamificacion como elemento motivador.

ACCIONES

7.1 Plan de formacion continua de profesionales sanitarios

« Desarrollar, desde la Escola Galega de Saude Publica, un plan formativo sobre
promocion de habitos de vida saludables, que contemple contenidos especificos de
prevencion del sobrepeso y la obesidad y del estigma de la persona con obesidad,
destinado a profesionales del dmbito sanitario, utilizando la plataforma SHARE.

Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 60



« En el disefio de contenidos, contemplar aspectos como la homogeneizacion
de protocolos de actuacién y la estandarizacién de herramientas y criterios de
diagnéstico y seguimiento, creando un programa integral de formacién en materia
de prevencion del sobrepeso y la obesidad y promocion de estilos de vida saludables.

« Formar a los profesionales de atencion primaria en asistencia al paciente con obesidad.

+ Publicar una guia técnica sobre el estado nutricional del paciente ancianoy el consejo
alimentario en la tercera edad con el objetivo de dar soporte técnico al personal
sanitario que se encarga de la evaluacidn del estado nutricional del paciente anciano.

7.2 Plan de formacion continua del profesorado

« En colaboracion con la Conselleria de Cultura, Educacién y Universidad, definir y
desarrollar un plan de formacién continua del profesorado sobre promocion de la
saludy prevencion del sobrepeso y la obesidad para que puedan transmitir mensajes
sobre habitos de vida saludable de manera transversal en su actividad docente.
Ademas, promover que el profesorado adquiera estos habitos saludables ya que se
trata, junto con la familia, de unos de los principales modelos de comportamiento

de los nifios y nifias.

« Como paso previo al desarrollo del plan, realizar la evaluacion de la oferta formativa
existente, prestando especial atencion en la deteccién de nuevas necesidades y se
establecera un sistema de evaluacién de resultados.

» Promoverlaadquisicién de conocimientos en habitos de vidasaludable enlaformacion
obligatoria para el ejercicio de la docencia (Master Universitario en Profesorado de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y ensefianza
de lenguas).

7.3 Incluir contenidos de promocion de la salud en todos los niveles educativos
La promocion de la salud en el dmbito educativo contribuye a que los grupos de
poblacién mas joven, independientemente de factores como clase social, género,

o el nivel educativo alcanzado por sus padres y madres u otras figuras parentales,

desarrollen una vida mas saludable.
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« Establecer una linea de trabajo conjunta, entre la Conselleria de Cultura, Educacion
y Universidad y la Conselleria de Sanidad, para el desarrollo de los aspectos
especificos de educacién para la salud contemplados en la Ley Orgdnica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. Esta ley indica que, en todo caso, se fomentaran de manera trasversal
la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y
mujeres, la formacion estética y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.
El desarrollo conjunto de los contenidos de educacién para la salud en Galicia
permitird, la elaboracion curricular de materias o contenidos transversales en
educacién infantil, primaria, secundaria y formacion profesional relacionados con
la nutricion y alimentacién saludable, actividad fisica, prevencidn del sedentarismo,

prevencion de conductas adictivas, higiene del suefio y bienestar emocional.

« Promover la inclusiéon de contenidos de salud en aquellos grados basico, medio y
superior, de oferta de Formacién Profesional del sistema educativo vinculados, tales
como: Acondicionamiento fisico, Paisajismo y medio rural, Proyectos de obra civil,

Cocina y restauracion, Panaderia y pasteleria, entre otros.

» Establecer una linea de trabajo conjunta con las universidades gallegas para integrar la

salud como materia o contenido transversal en los grados y masters relacionados con:

- Ingenieria y arquitectura (Grado en Estudios de Arquitectura, Grado en Geografia

y Ordenacion del Territorio, Grado en Ingenieria de Obras Publicas y Master

Universitario en Planificacién y Gestién Territorial, Grado en Paisaje, Grado en

Ingenieria Agricola y del Medio Rural y Grado en Ingenieria de las Industrias
Agroalimentarias, entre otros).

- Ciencias sociales y juridicas (Grado en Ciencia Politica y de la Administracién,

Grado en Direccién y Gestidn Publica, Grado en Trabajo Social, Grado en Educacion

Primaria, Grado en Educacion infantil y Grado en Pedagogia, entre otros).

« Integrar los contenidos especificos sobre prevencién del sobrepeso y la obesidad
en los planes formativos del alumnado procedentes de las distintas universidades
(Grado Nutricion, Master en Salud Publica y EIR en enfermeria comunitaria, entre

otros) que realizan sus practicas en la administracion publica.
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OBJETIVO 8
FORMAR A OTROS COLECTIVOS PROFESIONALES RELACIONADOS

Con este objetivo se busca aumentar los conocimientos y las aptitudes en promocion
de la salud de los y las profesionales de cualquier ambito que les permitan dar consejos
breves en promocion de la salud y que también les ayuden a adquirir un estilo de vida
saludable al ser modelos de comportamiento para su clientela.

Dentro de la actividad profesional, tienen una especial consideracion por su relacion
mas estrecha con la salud, al amparo del principio de salud en todas las politicas, los
sectores sociosanitario, de la alimentacidn, la planificacion urbana, el transporte, el

turismo y las actividades recreativas y deportivas.

La Escola Galega de Saude Publica esta capacitada para realizar planes formativos
adaptados a cada colectivo profesional utilizando las nuevas tecnologias, sistemas
de formacién innovadores, atractivos y en diferentes formatos, que permitan aportar
flexibilidad a la ensefianza, seguir un ritmo de aprendizaje propio, realizarse en
cualquier momento y lugar, con sistemas de comunicacién agiles y que permitan
llevar a cabo un seguimiento personalizado. Cada plan de formacidn que se disefie
debe incluir un sistema de evaluacién de resultados, enmarcado en el proceso de

mejora continua.

ACCIONES

8.1 Formacion en el ambito sociosanitario

« Conjuntamente con la Conselleria de Politica Social y el personal de las residencias
de personas mayores y personas con discapacidad, disefiar un itinerario formativo
que capacite al personal de estos centros en envejecimiento activo y saludable y en
habitos de vida saludable para personas con discapacidad.

« Elaborar una guia técnica nutricional sobre la oferta alimentaria en los centros

residenciales para personas mayores.
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8.2 Profesionales de la restauracion formados en alimentacion saludable

En colaboracién con las asociaciones profesionales del sector, disefiar un programa
formativo para el personal que trabaja en el sector de la restauracién, centrado
principalmente en la alimentacion saludable, menus equilibrados, prevencién
del consumo de bebidas azucaradas y alcohol. Se pondra especial atencién en la
metodologia del consejo breve y la recomendacidon de las opciones mas saludables.

A través del desarrollo de estos programas formativos, se persigue contribuir a que
los bares, restaurantes, cafeterias, comedores, etc. sean entornos que promuevan la

alimentacién saludable y sostenible.

8.3 Colaborar con el sector de la industria y distribucion alimentaria para el
desarrollo de un programa formativo del personal

Establecer acuerdos con laindustriay distribucion alimentaria para desarrollar un plan
formativo destinado a promover una alimentacion saludable con varios itinerarios,

por ejemplo:

« Itinerario 1, dirigido principalmente al personal de los mercados y supermercados
sobre consejo breve al cliente, etiqueta nutricional, recetas y conocimiento de los

alimentos incluyendo su nivel de procesado.

« Itinerario 2, dirigido principalmente al personal de las industrias alimentarias sobre
la mejora de la composicion de los alimentos hacia alternativas saludables.

8.4 Itinerario de formacion en promocion de la salud para los y las profesionales
de la actividad fisicay el deporte

- Disefiar e implantar un itinerario formativo centrado en cdmo aumentar la actividad
fisica en la vida diaria, los beneficios para la salud, el consumo de bebidas energéticas
y la metodologia de consejo breve de promocién de la salud.

» Desarrollar actividades formativas con perspectiva de género de los y las
profesionales de la actividad fisica y del deporte, para asegurar el acceso y el trato
igualitario entre hombres y mujeres en las actividades y competiciones deportivas,
con la colaboracién de la Secretaria General para la Igualdad.
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8.5 Capacitar a los profesionales de las administraciones locales

- Disefiar un plan de formacion centrado en el papel esencial que tiene la promocidn
de la salud en el disefio, la planificacidn y la gestion de las ciudades y los territorios,
incluyendo los avances metodoldgicos existentes y las diferentes casuisticas en las
que la forma y las caracteristicas fisicas del entorno urbano condicionan directa e
indirectamente la salud de la poblacion.

La planificacién y oferta del plan formativo se enmarca en el principio de salud en todas
las politicas y se centrara en la transversalidad de los contenidos de salud en el disefio
urbano, el paisaje, la movilidad, el territorio, la evaluacion del impacto en salud.

Con él, se pretende aportar conocimientos en salud, mejorar aptitudes, superar
deficiencias, cambiar actitudes e incrementar la polivalencia del personal de la

Administracion.

« Complementariamente, organizar nuevas ediciones de las jornadas “La salud en
todas las politicas” con el fin de integrar las implicaciones en salud en las decisiones
de las administraciones y obtener las sinergias necesarias para promover la salud
en las politicas no sanitarias.
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Eje

Investigar e innovar =
en promocion de la salud 88

Las actividades de investigacion e innovacion inciden en el grado de desarrollo de
los paises de tal modo que existe una correlacién directa, demostrada a lo largo del
tiempo y del espacio, entre la inversion en I+D+i de un pais o regién y su desarrollo

econdmico medido en términos de PIB.

La promocidn de la salud no es ajena a este hecho, por lo que se establece como uno
de los objetivos clave de este plan fortalecer los sistemas de vigilancia y evaluacién de
las politicas, fortalecer la base de evidencia para la accién, impulsar la investigaciony
la innovacion cientifica y atender a las nuevas maneras de actuar que se desarrollen
en otros ambitos y lugares.

Objetivos estratégicos

OBJETIVO 9
DESARROLLAR LA RED DE INVESTIGACION EN PROMOCION DE LA SALUD

Se considera prioritario el fomento de la investigaciéon en salud publica por su
capacidad para crear y compartir conocimiento, asi como para poner en valor
las actuaciones que se realizan y para identificar nuevas estrategias a llevar
a cabo.

Ademads, es necesario evaluar periddicamente el sobrepeso y la obesidad de la
poblacion gallega y de los cambios en el comportamiento relacionados con sus
factores protectores; fomentar la investigacion en sobrepeso y obesidad y abordar
su complejidad desde una perspectiva de salud publica.

Se busca, con ello, un sistema de salud publica reconocido por sus actividades de
investigacion e innovacion, y por su capacidad de trasladar sus resultados a la mejora
de la salud de las personas, al mejor desempeiio del propio sistema y a la generacién
de riqueza y empleo, en colaboracion con el tejido empresarial y la comunidad
cientifica. También, contribuir a consolidar las actividades de I+D+i en promocién de
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la salud y facilitar las interacciones con las empresas y otros agentes, para mejorar
los resultados en salud y la generacion de valor.

ACCIONES

9.1 Disenar la red de investigacion e innovacion gallega en promocion de la salud

» Disefiar e implantar una plataforma en red para favorecer la comunicacion entre los
y las profesionales que investigan en los aspectos relacionados con el sobrepeso, la
obesidad y sus factores de riesgo, para identificar puntos de sinergia y mejorar la
transferencia del conocimiento.

« Trabajar en la identificaciéon de los grupos de investigacion gallegos y elaborar un
mapa de investigacion en sobrepeso y obesidad de Galicia en el que se describan las
lineas de investigacion y los proyectos que se desarrollan en la comunidad auténoma.

» Promover la difusion de los resultados de investigacién de los programas desarrollados
y fomentar la celebracién de encuentros de investigacién, para mejorar el conocimiento

entre todos y todas las investigadoras y favorecer la transferencia del mismo.

« Promover acuerdos, desde la Escola Galega de Saude Publica, con los centros de
investigacion y departamentos de las universidades gallegas y del Servicio Gallego
de Salud para desarrollar lineas de investigacion en habitos de vida saludables y
envejecimiento activo.

« Evaluar sistemas de incentivos a la investigacion en promocion de la salud, sobrepeso,

obesidad y sus factores de riesgo como becas y premios de investigacion.

9.2 Establecer acuerdos con la iniciativa privada para crear un tejido de
investigacion solido y complementario

Ademas de los nucleos de investigacion publicos, existe una red de investigaciéon

e innovacion sélida de iniciativa privada basada en la busqueda de productos mas
saludables.
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« Promover acuerdos con las empresas del sector, con la colaboracion de las
agrupaciones industriales y asociaciones empresariales y facilitar la valorizacién de
los resultados de la actividad de investigacion privada, impulsando la transferencia

de conocimiento hacia la mejora en salud.

OBJETIVO 10
INNOVAR CONTINUAMENTE

Lainnovacién es un proceso que modifica elementos, ideas o protocolos ya existentes,
buscando su excelencia o creando nuevos que impacten de manera favorable en el
mercado o en las personas. Son muchos elementos los que intervienen en el area de
la innovacion como la creatividad, la inspiracién y también, la mejora continua tanto

a nivel de organizacion como de procesos.

Es necesario comprender los retos que afronta la promocion de la salud para innovar
en la practica que se realiza desde salud publica, analizar la utilidad de las TIC
(Tecnologias de la Informaciédn y Comunicacién) para promover la educacién para la
salud en la sociedad del conocimiento y revisar el papel de los y las profesionales, la
comunidad y la ciudadania en las estrategias innovadoras de promocion de la salud.

El desarrollo de la nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC)
revolucionaron la sociedad actual, convirtiéndose en una herramienta de uso diario.
La realidad virtual, la realidad aumentada, la inteligencia artificial, los videojuegos o
las aplicaciones para méviles muestran nuevos modelos de comunicacién y educacion
para la salud. Esta evolucidn se caracteriza por un mayor protagonismo de la persona
ya que implica una participacién activa y permite la creacién de perfiles individuales

de consumo, la interaccién social y el aprendizaje cooperativo.

ACCIONES

10.1 Aplicacion mévil “Camino de Santiago frente al sedentarismo”
Como estrategia innovadora basada en las TIC y en la motivacién y como herramienta
para aumentar la practica de actividad fisica que realiza la poblacién gallega mediante

paseos, desplazamientos a pie o senderismo, desarrollar una aplicacién moévil que cuente
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los pasos que se dan en las actividades cotidianas (en casa, en el barrio o en cualquier otro
lugar) y sirvan para completar las etapas del Camino. Esta aplicacidn se caracteriza porque
permite realizar el Camino de Santiago virtualmente mediante realidad aumentada, es
decir, los pasos se registran como parte de una etapa del Camino de Santiago pudiendo
elegir los diferentes caminos o etapas. Ademas, contiene la funcionalidad de navegacién
simulada, en la que cuando, fruto de los pasos realizados, se llegue a algun lugar
emblematico del Camino, la aplicacion muestre informacién de interés y fotografias del
lugar y, una vez completadas las etapas, se entregara una “Compostela” digital.

La aplicacién se integrara en la carpeta virtual del paciente (PHR) de manera que los 'y
las profesionales sanitarios, tanto de atencion primaria como de atencién hospitalaria
del Servicio Gallego de Salud puedan consultar el ejercicio fisico realizado.

10.2 Realidad virtual y actividad fisica multicomponente

Numerosos desarrolladores han logrado crear una nueva forma de hacer ejercicio
mediante juegos de realidad virtual en los que se deben realizar ejercicios aerdbicos
como el baile o el tenis sin apenas darte cuenta. Al hacer ejercicio con realidad
virtual, el 80% del cerebro se centra en la visidn. Es por ello que ha aumentado el
numero de gimnasios que utilizan las gafas de realidad virtual para que la experiencia
de actividad fisica sea mas motivadora e intensa. Utilizando esta tecnologia, la
comunidad cientifica ha desarrollado innovadores métodos terapéuticos que unen

la realidad virtual y la actividad fisica.

+ Con el objetivo de prevenir la fragilidad en las personas mayores, desarrollar un
programa de ejercicio fisico multicomponente utilizando la realidad virtual para
guiar en la practica y facilitar el aprendizaje de los ejercicios propuestos.

« Trabajar con la Conselleria de Politica Social para evaluar su utilidad con las

personas que viven en los centros residenciales.

10.3 Evaluacion, mejora continua e identificacion de practicas innovadoras

« Establecer un procedimiento de seguimiento y evaluacién continua de las acciones
recogidas en el plan, asi como analizar la evidencia de las mismas y valorar la
introduccién de medidas innovadoras relacionadas con la propia accién, su

organizacion, su desarrollo o su evaluacion.
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« Mantener un seguimiento de las nuevas intervenciones evidenciadas que vayan

apareciendo para evaluar la pertinencia de su implantacién en Galicia.

« Definir e implantar un sistema de identificacion de practicas innovadoras y de
mejora del conocimiento buscando la evidencia de su eficacia y la valoracién de la
transferencia de estas practicas a la realidad gallega.

OBJETIVO 11
DESARROLLAR UN SISTEMA DE VIGILANCIA PARA EL SOBREPESO, LA OBESIDAD Y
SUS FACTORES DE RIESGO

Larecoleccionsistematica, analisis einterpretacion de datos de salud esimprescindible
para realizar una planificacion de calidad y para implementar y evaluar las politicas
de salud publica, combinado estas con la difusién oportuna de los datos obtenidos.

La Organizacion Mundial de la Salud ha desarrollado una iniciativa de vigilancia de
la obesidad infantil que supone la base de datos mas grande de su tipo que son
comparables. Involucra a 25 paises de la Region y con el apoyo de la Unién Europea.

En la actualidad, apenas existen datos de sobrepeso, de obesidad y sus factores de
riesgo en la poblacién gallega pero si existen sistemas de vigilancia sélidos y datos
puntuales. Concretamente, se dispone del Sistema de Informacién sobre Conductas
de Riesgo (SICRI). Tiene por objetivo satisfacer las necesidades de informacién de los
programas de la Direccidn General de Salud Publica que intervienen para promover
conductas saludables en la poblacién de Galicia y recoge datos autodeclarados sobre
conductas relacionadas con la salud mediante encuesta. Este sistema recoge datos
relacionados con el sobrepeso y la obesidad de manera intermitente.

Por todo lo anteriormente expuesto, se considera necesario desarrollar e integrar
las herramientas de vigilancia existentes con instrumentos validos, representativos
y datos comparables sobre sobrepeso y obesidad, ademas de sus factores de riesgo,
para inferir tendencias. También se busca Identificar las desigualdades actuales en
los factores de riesgo y los resultados de salud, con miras a una mejor focalizacion de

las intervenciones.

Xunta de Galicia indice Plan Obesidade Zero en Galicia 2022-2030 70



ACCIONES

11.1 Crear un modulo especifico en el Observatorio de Satude Publica de Galicia

La Direcciéon General de Salud Publica esta desarrollando el Observatorio de
Saude Publica de Galicia, como plataforma para integrar y dar transparencia a la
informacion de salud publica (determinantes de salud, datos epidemioldgicos, riesgos
ambientales, etc.). La informacion obtenida se compartird de manera transversal con
todos los agentes de salud publica como profesionales sanitarios, servicios sociales,
la administracidn local, la comunidad cientifica y el conjunto de la sociedad.

» Crear un moédulo especifico en el Observatorio que integre un sistema de recogida
de datos sistemdtica sobre el sobrepeso y la obesidad (y sus factores de riesgo)
en la poblacién gallega desglosados por grupos de edad, género y situacién
socioecondmica, teniendo en consideracion especial a los grupos con mayor
vulnerabilidad. Se basara en un modelo integrado de vigilancia, teniendo en cuenta
la experiencia del prototipo del sistema de vigilancia de las enfermedades crénicas
(SVEC-G) que se inspiro en los Chronic Disease Indicators del CDC (Centers for Disease
Control and Prevention).

Este sistema permitird tener informacion actualizada, analizarla y utilizarla para
definir acciones de promocion de la salud y evaluar las intervenciones ya implantadas

para consolidarlas o adaptarlas, si es necesario.

« Conlainformacién disponible, elaborar uninforme anual sobre el estado de situacion

en Galicia.

11.2 Realizar vigilancia basada en la potencialidad de la inteligencia artificial,
BIG DATA y las nuevas tecnologias

« Para disponer de informacién que nutra al observatorio, disefiar una sistematica
activa de recogida de los datos existentes con el apoyo de la Plataforma de
explotacion de informaciéon y gestion de datos clinicos y epidemiolégicos (HEXIN),
el Big data del Servicio Gallego de Salud, analizando los registros de la historia
clinica electrdénica para buscar indicios de obesidad o de sus factores de riesgo.
Esto permitira establecer perfiles de antecedentes y predisposicién a la obesidad

identificando a las personas sobre las que actuar y permitiendo la proactividad.
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+ Recopilar y analizar la informacién, que llega a través de vias externas como
las Encuestas Nacional y Europea de Salud, las sociedades cientificas y otras
administraciones, relacionada con sobrepeso, obesidad, alimentacion, ejercicio
fisico, suefio, bienestar emocional y su relacién con los determinantes sociales de

la salud.
11.3 Recopilar la informacion de manera activa

« Disefar una sistematica de recogida que combine datos autodeclarados y mediciones
directas. La recogida de datos autodeclarados se puede realizar con una frecuencia
mayor por la mayor facilidad y menor coste en la recogida de la informacién.

+ Buscar acuerdos para utilizar toda la potencialidad de la comunidad y los sistemas
sanitarios externos como las oficinas de farmacia, clinicas dentales, centros de
fisioterapia, etc. Incluso valorar el desarrollo de un sistema de vigilancia centinela

con estos centros.
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5. Plan de comunicacion

La comunicacidén en salud publica ha demostrado ser una herramienta util a la hora de
conseguir cambios en los comportamientos individuales y sociales de las personas. Un
ejemplo de ello ha sido la pandemia provocada por la COVID-19 y la necesidad de que
la ciudadania actue con responsabilidad y solidaridad. Sin embargo, la comunicaciéon
no solamente ha sido decisiva en alertas sanitarias, sino en cualquier cuestién de

salud publica.

Por ello, el éxito y el impacto de un plan de prevencion del sobrepeso y la obesidad
dependen en gran medida de las actividades de comunicacién y difusién, dado que es
necesario que toda la sociedad participe y se involucre en él.

El éxito y el impacto de un plan de prevencion del sobrepeso y
la obesidad dependen de su comunicacion y difusion para lograr
que toda la sociedad participe y se involucre en él.

Para garantizar desde el principio una planificacion estratégica y una gestion eficaz
de las actividades y herramientas de comunicacién y difusién, se ha elaborado este
plan de comunicacién, que acompafiara al Plan obesidad zero en Galicia durante todo
su desarrollo y ejecucién.

Se trata de una herramienta estratégica transversal, a través de la cual se persigue
maximizar el impacto del plan, cohesionar el equipo de trabajo y planificar todas las
tareas de comunicacidén y difusién, de forma que los mensajes lleguen con nitidez,

claridad y realismo a todas las personas interesadas.

En la elaboracién de este plan de comunicacién se han contemplado los siguientes
elementos: objetivos y partes interesadas; estrategia y contenido de las medidas
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de publicidad; presupuesto indicativo de aplicacion de las medidas previstas;
indicacion de los resultados esperados de las medidas de publicidad y difusion y otros
requerimientos formales relativos a la identidad corporativa de la Xunta de Galicia.

Asi mismo, prestando especial atencion a la misidn, a los objetivos, a las actividades,
al cronograma y a las funciones de la comunicacién necesarias para impulsar el
Plan obesidad zero en Galicia, se han definido los siguientes objetivos generales de

comunicacion:

+ Optimizar el flujo de la informacién y organizar una comunicacion eficiente entre los

distintos organismos y entidades, publicas y privadas participantes en él.

« Dar a conocer el plan a los potenciales actores involucrados y a sus principales
beneficiarios.

» Generar adhesiones y colaboraciones para promover la salud en las acciones de
gobierno, de tal forma que propicien entornos promotores de salud.

« Dar visibilidad, entre la ciudadania, a las politicas de la Xunta de Galicia relacionadas
con el plan. En concreto, a aquellas orientadas al fomento de la salud publica y de
los habitos de vida saludables (Plan estratégico de Galicia 2015/2020).

« Comunicar con criterios de accesibilidad y disefio universal.

« Informar y comunicar los resultados de él a organismos y entidades publicas y
privadas que podrian estar interesadas en el plan.

Después de tener en cuenta las dos vertientes necesarias para lograr una comunicacion
eficiente, se han identificado las partes interesadas o targets, que pueden influir en el
éxito del plan o que pueden verse influenciadas por las acciones de él:

« La comunicacion interna se dirigira al equipo interno del plan y al personal de la
Conselleria de Sanidad (Secretaria General Técnica, Direccion General de Salud
Publica, Direccion General de Planificacién y Reforma Sanitaria), del Servicio Gallego
de Salud y de la Agencia Gallega para la Gestion del Conocimiento en Salud (ACIS).
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» La comunicacién externa estara orientada a la difusidon entre el personal técnico
y autoridades de las distintas administraciones (central, autondmica y local),
asociacionesy colegios profesionales, sociedades cientificas, medios de comunicacion
y la ciudadania.

Las acciones propuestas atienden a las distintas dimensiones necesarias para que
se genere el nivel de conocimiento y colaboracion preciso de cara a implantar el
Plan obesidad zero en Galicia:

« Vertical. Se produce entre los distintos niveles de la organizacion.

« Horizontal. Tiene lugar entre profesionales pertenecientes a un mismo nivel,

departamento o area.

- Diagonal. Se establece entre personas de distinto area o nivel.

Los mensajes del plan de comunicacién resumen la “esencia” del Plan de Obesidad Zero
en Galicia. Siendo simples y concretos, suponen la base para todas las actividades de
difusion. Los mensajes recordardn los objetivos, pondran de relieve el valor afiadido y los
beneficios que el plan aportara y seran especificos para los publicos objetivo (targets).

La comunicacién del plan incorporara en todo momento un enfoque positivo, enfatizando
la mejora de los determinantes de la salud, la promocién de la salud y la prevencion
del sobrepeso y la obesidad, resaltando la importancia de la creacién y promocion de
entornos saludables y el impulso a la identificacion y mejora de los recursos para la salud.

Igualmente, prestara atencién a las inequidades en materia de salud. En base a ello,
se realizara la seleccion de mensajes, formatos y canales, de modo que sean lo mas
inclusivos posible e incluyan las necesidades especiales de las poblaciones mas
afectadas. Es decir, la comunicacion se adecuara a cada publico identificado, tanto en

sus contenidos como en los canales utilizados para su difusion.
En dltimo lugar, para evaluar el impacto del plan de comunicacién, se verificara

la consecucion de los objetivos establecidos a través del uso de indicadores SMART

(especificos, medibles, alcanzables, relevantes y en un marco temporal) relativos a:
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« Numero de visitas y consultas de la web Vida Saudable o Xanela Aberta a familia.
« Interacciones y seguimiento en las redes sociales: Facebook, Instagram y Twitter.
+ Cobertura en los medios de comunicacion.

« Participacion en congresos y actos publicos

« Impacto del plan en las politicas publicas.

« Produccion y circulacion del material divulgativo y su uso por parte de terceros.

5.1 Comunicacion Interna

La comunicacion no solo es una poderosa herramienta para la difusién y la visibilidad
del Plan de Obesidad Zero en Galicia, sino también, es uno de los principales elementos
de cohesion interna con enorme influencia en el dinamismo y en la coordinacién de
cualquier proyecto.

La comunicacion interna tiene como finalidad trasladar a todo el personal implicado el
contenido y la esencia de este plan para que lo interiorice en su rutina de trabajo diaria
y poner a su disposicion los dispositivos de apoyo, asi como las nuevas estrategias y

acciones que se llevaran a cabo.

Por lo tanto, que haya un liderazgo real y efectivo es necesario para que el trabajo del
grupo consiga crear, desarrollar y ejecutar el plan.

Los objetivos especificos determinados para la comunicacién interna son:

« Organizar, gestionar y mejorar el intercambio de informacion entre las distintas

areas o departamentos involucradas en la ejecucion del plan.

» Mantener informado al personal sobre las acciones comunes, el seguimiento y la

evaluacion.

« Proporcionar una base documental y material de referencia para la prevencidn de la
obesidad y la promocidn de estilos de vida saludables.

Las acciones de difusidn y comunicacion que se realizardn en una primera fase seran:

+ Organizacién de jornadas de presentacién del plan a las distintas areas o
departamentos de la Conselleria de Sanidad y del Servicio Gallego de Salud, con la
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participacién de todos los agentes implicados.

« Distribuciéon de este documento a los centros sanitarios gallegos y jefaturas
territoriales de la Conselleria de Sanidad.

+ Creaciondeunaimagende marcaque permitatransmitir coherenciaatodo el material
y espacios de difusion y que refuerce la percepcién positiva y el conocimiento del

plan de acuerdo con el manual de imagen corporativa de la Xunta de Galicia.

La comunicaciéninternadebe cohesionar al equipo, informarlo, dinamizarloy coordinarlo

para que el proyecto vaya avanzando y se cumplan sus objetivos y resultados esperados.

Las herramientas que se utilizaran en esta comunicacion interna son:

« Ficha Informativa del plan para que todos los agentes implicados tengan la

informacion de él desde un principio: mision, objetivos, actividades y cronograma.

- Reuniones, presenciales o virtuales, en la fase de preparacion de la propuesta y
durante la ejecucién del plan.

» Correo electronico, que sera el principal canal de comunicacidn escrita.
» Base de datos con informacién sobre todas las personas que participan en el proyecto:
nombre completo y entidad; datos de contacto, papel de la persona dentro del

proyecto y dentro de su entidad y fase del proyecto y actividades en las que participa.

« Reunion de salida, o “kick-off meeting™ primera reunién una vez haya sido aprobado
el Plan obesidad zero en Galicia.

« Intranet.

Recursos

+ Un equipo multidisciplinario, coordinado desde la Direccion General de Salud Publica,
encargado de planificar y generar contenidos.
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« Estructuras tecnoldgicas de la organizacion que puedan dar soporte técnico a los
contenidos.

« Videos, tutoriales y demds materiales de apoyo a la difusidn interna.

5.2 Comunicacion externa

La finalidad de esta comunicacién es informar a todas las entidades implicadas y a la
ciudadania sobre la existencia de este plan, sobre las acciones que se van a llevar a
cabo y ademas de difundir los avances realizados y los resultados obtenidos en cada
periodo.

Los objetivos especificos de las actividades de difusién y comunicacién externa son:

+ Poner en conocimiento de la ciudadania gallega el Plan obesidad zero en Galicia:

en qué consiste, sus objetivos, motivo de su creacién y sus resultados.

« Divulgar los avances realizados y los resultados obtenidos en el transcurso del
plan a todas las partes interesadas.

« Proporcionar una base documental y material de referencia para la prevencién del
sobrepeso y de la obesidad y la promocién de estilos de vida saludables.

« Difundir nuevos conocimientos o material de referencia, en materia de salud como
eje transversal en todas las politicas y evaluacién de impacto en salud, destinados
a decisores politicos y técnicos a nivel local y autonémico.

« Incentivar aemprendedores/asy empresarios/as a crear nuevas empresas o a lanzar
actividades empresariales, a innovar, a crecer o a adoptar técnicas y practicas mas
innovadoras, creativas o eficaces para la prevencion del sobrepeso y la obesidad y
la promocion de estilos de vida saludables.

« Realizar una comunicacién eficaz, transparente y de alto impacto, que implique
y motive a la poblacidn en el objetivo comun de prevencién de la obesidad y la
adopcion de estilos de vida saludables.

Las acciones y herramientas que se utilizaran para la comunicacién son las siguientes:
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« Jornada de presentacion del plan.

+ Imagen corporativa del Plan obesidad zero en Galicia de acuerdo con el manual de
identidad corporativa de la Xunta de Galicia.

« Desarrollo de una estrategia digital para difundir las acciones a través de la web
Vida Saudable o Xanela Aberta & familia, su boletin y actividad de las redes sociales:
Facebook, Instagram y Twitter.

+ Creacién de una campafa de publicidad de alto impacto, destinada a la poblacién
para aumenta la practica de ejercicio fisico. Esta campafa se asociard al desarrollo
de eventos publicos relacionados con un reto a conseguir por toda la poblacion en
su conjunto, en la que tenga valor cada aportacién individual.

« Folletos y paneles informativos del plan.

« Disefio de una linea de merchandising de recuerdo y sensibilizacién en los puntos
de toma de decisién con el fin de favorecer las mas saludables.

+ Uso de los medios de comunicacion: dossier de prensa.

» Presencia en foros sectoriales o en redes de proyectos del plan (networking).

« Participacion en congresos y eventos de la tematica del proyecto.

« Jornadas de difusion de los avances alcanzados y los resultados obtenidos con una

frecuencia anual, asi como la difusion de los informes y estudios que se elaboren.

» Materiales educativos para el ambito pedagdgico en los distintos niveles
educativos, apoyado por formacion para el profesorado y en coordinacién con la
Conselleria de Cultura, Educacion y Universidad. Resulta de especial relevancia
que las nuevas generaciones crezcan educadas y concienciadas en la adopcidén de
un estilo de vida saludable para lograr un verdadero cambio.

» Materiales para distintos perfiles profesionales (sociosanitarios, empresarios/as,
politicos/as, etc.) de diferentes ambitos (comunidad auténoma, ayuntamientos,

organizaciones sociales y profesionales de todo tipo, etc.) que vayan a estar en
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contacto en el presente o en el futuro, bien con el publico general, o bien con
publicos mas especializados en relaciéon con aspectos promocion de la salud y
prevencién del sobrepeso y la obesidad.

« Informe final de difusion de resultados.

Recursos

El disefio y la creacién de materiales especificos informativos, divulgativos y de
sensibilizacidon serd realizado por profesionales de la comunicacién y la educacidon
para la salud, en colaboracion con las personas expertas de cada area tematica.

Para su difusion, se identificaran los canales de comunicacion mas adecuados a
cada publico (formacion de profesionales sanitarios, redes sociales, contenido web,
aplicaciones moviles, television y radio, etc.); asi como el formato de los mensajes y
una programacion que establezca el momento mas adecuado para su difusion.

Por ultimo, cabe destacar que la participacion resulta clave para asegurar laapropiacion
de las politicas y su desarrollo por parte de las personas interesadas. En este sentido
se realizard un proceso participativo inicial (2022), basado en técnicas de participacion
online, grupos de trabajo y cuestionarios a personas expertas. Igualmente, se realizara
otro proceso participativo de evaluacién intermedia (2025) y un proceso participativo
de valoracion final del Plan (2030).
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6. Evaluacion y sequimiento

El Plan obesidad zero en Galicia se formula con un horizonte temporal de ocho afos
y estd orientado a la mejora continua en las cifras de sobrepeso y obesidad de la
ciudadania gallega mediante la adopcion de un estilo de vida saludable que incremente
la salud y la calidad de vida. Incluye el seguimiento continuado de este, como uno de
sus instrumentos clave, que generard informacién de los procesos previstos y de los
resultados alcanzados durante su periodo de vigencia, lo que permitira convertirlo en
un instrumento de gestién actualizado y dinamico.

En el anexo Il se describe el cronograma y liderazgo de las acciones propuestas.

Ademas, se han establecido indicadores SMART para para evaluar de una manera
objetiva y cuantificada los objetivos y acciones descritas en el plan. Estos indicadores

se describen en el anexo Ill.

Asimismo, se plantea como un documento dinamico por lo que se revisara

periédicamente vy, si es necesario, se reformularan sus objetivos y acciones.

La estrategia es realizar una
evaluacién objetiva y cuantificada
del impacto de las acciones.
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ACCIONES

« En cuanto a los resultados en salud, analizar y evaluar los datos que se obtengan
a través del Observatorio de Saude Publica de Galicia y, en su defecto, realizar
seguimiento de los datos publicados en la Encuesta Nacional de Salud, en la Encuesta
Europea de Salud y en la base de datos de consumo en hogares publicada por el
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

« Realizar un estudio transversal poblacional de medicidn del sobrepeso y obesidad al
inicio y al final del plan.

» Realizar un informe de seguimiento del plan con una frecuencia por lo menos anual.

Finalmente, la complejidad de las actuaciones a realizar en el marco de este plan, asi
como la variedad de organismos implicados en su implementacion y la necesidad de
coordinaciénconotrosplanes,programasyactuacionesdeambitoautondmico, estatal
e internacional, justifica el establecimiento de una estructura para la evaluacion y
seguimiento que asegure la adopcion de las medidas necesarias para el cumplimiento
de este que se creara mediante la publicaciéon de una orden. Dicha estructura

funcional serd una comision técnica para el seguimiento y la evaluacion del plan.

Esta comision realizard el sequimiento global del plany la evaluacién de sus objetivos
y actuaciones, recibira informacién sobre el grado de cumplimiento de cada linea
estratégicay propondra a la Direccidn General de Salud Publica los cambios y ajustes
que considere oportunos.

Se reunira al menos con una frecuencia anual y tendrd caracter interdepartamental,
siendo constituida por los 6rganos directivos implicados en su puesta en marcha.
La comisién podrd invitar a las personas expertas que considere oportunas en cada
momento.

Sus funciones se centraran en impulsar la ejecucion del plan, coordinar su ejecucion

con otras estrategias y planes autondmicos, estatales e internacionales y aprobar

los documentos de evaluacion del plan.
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Anexo |
Proceso participativo

1. METODOLOGIA

En una primera fase, la Direcciéon General de Salud Publica elaboré un borrador de
plan de accién tenido en cuenta la evidencia cientifica disponible, las intervenciones
que demostraron evidencia de su eficacia, las recomendaciones de los organismos

cientificos nacionales e internacionales y la realidad de la sociedad gallega.

Este borrador fue compartido con los y las diferentes agentes implicados en la
ejecucion de él, mediante un proceso participativo.

En el proceso participativo realizado se emplearon dos herramientas con las que se
buscaba estimular la participacion y la generacidn de propuestas y aportaciones: a la
celebraciéon de mesas de trabajo y la realizacién de una encuesta a la ciudadania.

Se realizaron cuatro mesas de debate: administracidn, agentes sociales, sociedades
cientificas y representantes del sector privado. En cada mesa se realizé una dindmica
participativa con dos fases: una general y otra especifica de la mesa.

Cada parte se desarrollé con un cuestionario inicial de preguntas guiadas cuyos
resultados se recogieron a través de la aplicacion Mentimeter. Tras la cual se abrié un
turno de debate en el que se le dio voz a las personas participantes para realizar sus
aportaciones.

En cuanto a la encuesta a la ciudadania, desde el 18 al 31 de marzo, se envio, a través
de la plataforma Abalar y el portal Xanela aberta & familia, un cuestionario de siete
preguntas disefiado con el objetivo de conocer la opinion de la ciudadania sobre
diversas cuestiones relacionadas con el sobrepeso y la obesidad.
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2. OBJETIVOS

+ Obtener la vision de las y los diversos agentes sobre el Plan y la recolecciéon de sus
aportaciones a este.

« Validacién del Plan por parte de las y los distintos actores implicados en su desarrollo

e implantacién.

« Implicacidén de las y los distintos agentes en la ejecucion del plan.

3. MESAS DE DEBATE

3.1. Composicion de las mesas

Mesa comunitaria
En esta mesa se buscaba analizar la capilaridad local del plan, por lo que se invitaron los
diferentes agentes sociales y sanitarios que trabajan directamente en la comunidad.

Concretamente fueron invitados/as:

» Departamentos de la Conselleria de Sanidad y del Servicio Gallego de Salud (Direccion
General de Planificaciéon Sanitaria y Aseguramiento, Direccién General de Asistencia
Sanitaria, Areas Sanitarias y Jefaturas Territoriales).

+ Ministerio de Sanidad.

» Conselleria de Cultura, Educacion y Universidad: Secretaria General Técnica.

+ Federacion Galega de Municipios e Provincias, ayuntamientos y diputaciones.

« Confederacién de Anpas de Galicia.

« Federaciones de asociaciones de pacientes (Federacion Galega de Enfermidades
Raras e Cronicas, Federacion de Asociacions de Persoas Xordas de Galicia, Federacion
Galega de Diabetes, Federacidn de Asociacions Galegas de Familiares de Enfermos
de Alzheimer e Outras Demencias, Federacion Autismo Galicia, Federacion de
Asociacions de Familiares e Persoas con enfermidade mental de Galicia, Down
Galicia, Federacién Galega de Dano Cerebral, Federacion Galega de Esclerosis
Multiple e Asociacion de nenas, nenos e xente nova con diabetes en Galicia, ANEDIA).

» Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI).
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Mesa politica

Conelobjetivodeimplicar alos distintos organismos y administraciones en la ejecucion
del Plan se diseiié una mesa en la que se invitaron diferentes departamentos de la
Xunta de Galicia:

+ Departamentos de la Conselleria de Sanidad y del Servicio Gallego de Salud (Direccion
General de Planificacion Sanitaria y Aseguramiento, Direccién General de Recursos
Humanos, Direcciéon General de Asistencia Sanitaria, Secretaria General Técnica,
Gabinete de Comunicacion y ACIS).

» Departamentos de la Conselleria de Politica Social (Secretaria General Técnica,
Direccién General de Atencion Integral Sociosanitaria, Direccién General de Juventud,
Participacion y Voluntariado, Direccion General de Mayores y Discapacidad.

+ Conselleria del Medio Rural: Agencia Gallega de la Calidad Alimentaria.

» Conselleria de Cultura, Educacion y Universidad: Secretaria General de Educacion y
Formacién Profesional.

« Instituto Gallego de Consumo.

« Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Galicia (ISSGA).

« Secretaria General para el Deporte.

Mesa cientifica

Con el objeto de obtener la validacion cientifica del plan, se invitaron los grupos
de investigacion referentes en la materia y las sociedades cientificas de diferentes
colectivos profesionales relacionados con el sobrepeso y con la obesidad:

» IDI-CHUS Obesidad. Instituto de Investigacién Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS).

« Unidad de Gastroenteroloxia, Hepatoloxia e Nutricidn Pedidtrica (Hospital Clinico
Universitario de Santiago).

 Departamento de Quimica Analitica, Nutriciéon e Bromatoloxia de la Universidade de
Santiago de Compostela.

« Centro de investigacion biomédica en rede (CIBEROBN ISCII Santiago de Compostela).

« Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO).

+ Sociedade Galega de Endocrinoloxia, Nutricion e Metabolismo.

» Sociedad Espafiola de Cirugia de la Obesidad.

« Sociedad Espafiola de Salud y Administracién Sanitaria (SESPAS).

+ Sociedade Galega de Medicina Preventiva e Salude Publica.

« Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

« Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).
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« Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria (AGAMFEC).
« Asociacion Galega de Enfermeria Familiar e Comunitaria.

« Sociedade Galega de Xerontoloxia e Xeriatria.

« Asociacion Galega de Pediatria de Atencion Primaria.

« Sociedade de Pediatria de Galicia.

+ Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI).

« Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte.

« Sociedade de Nutricion e Dietética de Galicia.

« Sociedad Espafiola de Medicina Comunitaria y de Familia (SEMFYC).
» Sociedad Espafola de Farmacéuticos de Atencidn Primaria (SEFAP).
« Asociacion Espafiola de Trabajo Social y salud.

Mesa de innovacion

Para obtener la visién de las y los principales agentes de la innovacién y el tejido
empresarial gallego se invitd a esta mesa a las siguientes entidades:
+ Agencia Gallega de Innovacion (GAIN).

+ Agrupacién Gallega de la Industria del Deporte y el Bienestar.

« Foro Interalimentario.

« Agrupacién industrial TIC Galicia.

« Agrupacién industrial Alimentaria de Galicia (CLUSAGA).

« Agrupacién industrial Salud Galicia.

» Business Factory Food.

« Fundacion Dieta Atlantica.

« Galicia Calidade.

« Asociacion de Mutuas de Accidentes de Trabajo (AMAT).

« Asociacion Seguridad y Salud Laboral.

« Conselleria de Cultura, Educaciény Universidad: Secretaria General de Universidades.
3.2. Resultados del bloque comun

El primer bloque de debate fue comun para las cuatro mesas. En él se trataron
aspectos clave del plan como o son los colectivos sobre los que actuar, los entornos
de mayor influencia, el papel que debe desempefiar la Administracion y la eficacia de

posibles intervenciones normativas.

Los resultados mas destacados se resumen a continuacion:
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« Los tres colectivos que se consideran mas vulnerables ante la problematica son
los que se indican a continuacion: escolares y adolescentes, personas en riesgo de

exclusion social y personas con diversidad funcional.

+ Se considerd el entorno familiar como el que mas puede influir en la adquisicién de
habitos saludables, seguido por el educativo y el social que fueron considerados de
similar relevancia.

« Entre las palabras que se consideraron para definir el papel que deberia de asumir la
Administracion en la lucha contra el sobrepeso y la obesidad primaron: informacion,
promocién y liderazgo.

Ademas, a las personas participantes se les solicitd la valoracion de la eficacia de cinco
propuestas de intervenciones normativas con base en el impacto y complejidad de su
implantacion: regulacion de la composicion de los alimentos; regulacion de la publicidad;
establecimiento de incentivos a empresas del sector; regulacidn de la oferta alimentaria en
comedores publicos y creacién de un nuevo impuesto a las bebidas azucaradas.

Todas las iniciativas fueron consideradas de alto impacto. La regulacién de la oferta
alimentaria en comedores publicos fue considerada la de menor complejidad para su
ejecucion.

3.3. Resultados del bloque especifico

Mesa comunitaria

En la mesa participaron un total de 33 personas de las siguientes entidades: Federacion
Galega de Municipios e Provincias; Area Sanitaria de Ferrol; Area Sanitaria de
Pontevedra, Area Sanitaria de Vigo, Area Sanitaria de Ourense, Jefatura Territorial de
Sanidad de la Corufia, Lugo y Pontevedra; Secretaria General Técnica de la Conselleria
de Educacién; Confederacién de Anpas de Galicia; Federacion de Asociacions de Persoas
Xordas de Galicia (FAX-PG), Federacién Alzhéimer Galicia (FAGAL), Confederacion
Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI), Federacidon Galega de Dano Cerebral
(FEGADACE), Federacién Galega de Esclerose Multiple (FEGADEM), Asociacién de
nenas, nenos e xente nova con diabetes en Galicia (ANEDIA).

Se realizaron cuestiones relacionadas con el impacto de las contribuciones que

podrian abordar desde su organizacion para el desarrollo del Plan, la eficacia de varias
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intervenciones propuestas en el ambito local y sanitario, los colectivos sobre los que
se debe priorizar la formacion y la eficacia de medidas para concienciar a las familias
en la adopcién de un estilo de vida saludable.

Los resultados mas destacados son:

« Todas las iniciativas de coordinacién se consideraron al mismo nivel, tanto
cooperacién interadministrativa activa, como considerar el impacto en salud de
los programas, proyectos o planes que se desarrollan desde su departamento u

organizacion y también sensibilizacion interna a los trabajadores.

« Se considera que las iniciativas mas eficaces son las especificas de concienciacion
para nifios, niflas y adolescentes, la promocién de la salud entre las personas
mayores y personas con discapacidad y la prescripcién médica de ejercicio fisico y

seguimiento en el ambito comunitario.

« Los tres colectivos priorizados en la formaciéon fueron los y las profesionales
sanitarios y sociosanitarios, educadores y la ciudadania en general.

+ Las medidas que fueron consideradas de mayor eficacia en el ambito educativo
fueron garantizar la calidad nutricional en los comedores y el impulso de la Red de
Escuelas Promotoras de Salud.

« En cuanto a las iniciativas para desarrollar en el entorno local, la mas valorada fue

la implicacion de los y las jévenes como agentes promotores da salud.

Mesa politica

ELl Plan se desarrolla bajo el principio rector de salud en todas las politicas, para poder
lograr el mencionado objetivo es necesaria la colaboracidn de diferentes organismosy
administraciones en su implementacion. El objetivo de esta mesa, ademas de recoger
las aportaciones de los diferentes organismos implicados sobre el plan, era lograr su

implicacién y su compromiso de colaboracién, ambos objetivos fueron alcanzados.

Participaron en la mesa los siguientes departamentos: Direccién General de Asistencia
Sanitaria; Subdireccion General de Humanizacion y Atencién a la Ciudadania, ACIS,
Conselleriade PoliticaSocial (Secretaria General Técnica, Direccion General de Atencién
Integral Sociosanitaria y Direccidon General de Juventud, Participacién y Voluntariado)
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Secretaria General de Educacion y Formacién Profesional de la Conselleria de Cultura,
Educacion y Universidad; Instituto Gallego de Consumo; ISSGA y Secretaria General
para el Deporte.

Se realizaron cuestiones relacionadas con el impacto de las contribuciones que
podrian abordar desde su organizacién para el desarrollo del Plan, la eficacia de varias
intervenciones propuestas en el ambito sanitario y sociosanitario, los colectivos sobre
los que se debe priorizar la formacion y la eficacia de medidas para concienciar a las
familias en la adopcidn de un estilo de vida saludable.

Los resultados mas destacados son:

» La cooperacion interadministrativa activa y considerar el impacto en salud de
los programas, proyectos o planes que se desarrollen desde su departamento u

organizacion fueron las iniciativas mas valoradas.

+ La prescripcién médica de ejercicio fisico y seguimiento en el dmbito comunitario fue
la iniciativa mejor valorada seguida de la promocién de la salud entre las personas
mayores y personas con discapacidad.

« Los tres colectivos priorizados en la formaciéon fueron los y las profesionales
sanitarios y sociosanitarios, educadores y la ciudadania en general.

« De las iniciativas expuestas para desarrollar en el ambito educativo, las dos opciones
mas valoradas fueron garantizar la calidad nutricional en los comedores y el impulso

de la Rede de Escuelas Promotoras da Salud.

Mesa cientifica

La investigacion cientifica ocupa un lugar importante en el desarrollo del
Plan por lo que se considera de especial interés la valoracion de los grupos
de investigacién referentes en la materia y de las sociedades cientificas de
diferentes colectivos profesionales relacionados con el sobrepeso y la obesidad.
Con este objetivo, se desarrollé la mesa de sociedades cientificas en la que se
evidencio el apoyo de estas a la implementacion y desarrollo del Plan propuesto.
En ella participaron: el IDI-CHUS Obesidade, Instituto de Investigacién Sanitaria
de Santiago de Compostela (IDIS); la Unidade de Gastroenteroloxia, Hepatoloxia
e Nutricién Pediatrica del Hospital Clinico Universitario de Santiago; la Sociedade
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Galega de Endocrinoloxia, Nutricion e Metabolismo, representantes del Grado
de Nutricién y Dietética de la Universidad de Santiago de Compostela, Sociedad
Espafiola de Cirugia de la Obesidad, la Asociacion Galega de Enfermaria Familiar
e Comunitaria, la Sociedade Galega de Fisioterapeutas, la Sociedade de Nutricion
e Dietética de Galicia y la Asociacion Galega de Medicina Familiar e Comunitaria
(AGAMFEC).

Dentro del bloque especifico de preguntas se buscaba conocer la valoracién de las
iniciativas propuestas en el Plan en el ambito de la investigacion. Para eso se preguntd
por la eficacia de las tres principales medidas propuestas. La medida mas valorada
fue la creacion de una red de investigacion publica gallega, seguida de la creacién de
sistemas de incentivos a la investigacidn.

Ensegundo lugar, durante lasesion, se les solicitd alas personas asistentes que identificasen

las lineas de investigacion y/o actuacién que considerasen prioritarias en la investigacion

del sobrepeso y la obesidad que se mostraban en la siguiente nube de palabras:

| impacto de intervencion n

datos genéticos factores de riesgo
concienciazion
leyendas personalizacion o o
cirugia bariatrica
. Mmicrobiota tca  translacional
‘O [ 4
o 5 prevencion
© a.q 7 o
Tg O :8 actividad fisica epidemiologia
B 9 © redes comunitarias
v S :
@ o biomarcadores

riesgo dietético

regulacion balance energia

A posteriori, se recibieron las siguientes propuestas:

« Accion del tejido adiposo pardo como regulador del balance energético y la obesidad.

» Evaluar la composicidn corporal. Los pliegues y perimetros corporales ofrecen una buena
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informacién, siendo mucho mejor la de la impedanciometria. Contando con el equipo
adecuado, ofrece medidas de masa grasa, volumen de agua, etc. parametros muy Utiles
para comparar en estudios a gran escala.

« La medicidn de la efectividad de las medidas implantadas.

Mesa de innovacion

Con la mesa de innovacién se buscaba conocer la valoracion de los principales
representantes de la innovacidn y el tejido profesional gallego sobre el Plan propuesto,
asi como escuchar sus aportaciones. La colaboracién del sector privado es un elemento
clave para la implementacion del plan por lo que conocer su parecer, asi como lograr
su compromiso fueron dos de los objetivos marcados para esta dindmica participativa.
Participaron las siguientes entidades: Axencia Galega de Innovacién (GAIN), Agrupacion
industrial da Industria do Deporte e Benestar de Galicia, Foro Interalimentario,
Agrupacion industrial TIC Galicia y Agrupacion industrial Alimentaria de Galicia
(CLUSAGA).

En esta mesa se buscaba conocer los colectivos que consideraban de mayor relevancia
para su capacitacion, enfocando los mencionados colectivos a su vertiente profesional.
De los cinco colectivos propuestos los mas votados fueron los profesionales de la
actividad fisicay el deporte, la ciudadania en generaly los profesionales de la industria
y la distribucién alimentaria.

Ademas, se solicitd alas personas asistentes identificar lasiniciativas de las propuestas
realizadas en el Plan relativas a la participacién del sector privado que consideran
seran clave. La colaboracién con la Administracion en campafias de sensibilizacion y
el establecimiento de acuerdos a través de agrupaciones industriales y asociaciones
para facilitar la valoracion de los resultados de la actividad de investigacion privada,

fueron las dos iniciativas mas destacadas en la votacion.

El uso de las nuevas tecnologias se expone como clave para el abordaje de la
problematica del sobrepeso y la obesidad, especialmente a la hora de poder llegar a
los y las jovenes. A las personas participantes en la mesa, se les expuso las diferentes
iniciativas propuestas en el Plan basadas en el uso de las nuevas tecnologias. El
resultado de la votacién evidencié la relevancia de hacer uso de las redes sociales
como canales para llegar a los y las jovenes, mediante la implicacién de personalidades

influyentes.
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3.4. Aportaciones

Las personas que participaron en las mesas tuvieron la oportunidad de expresar sus
opiniones y valoraciones en los espacios de debate de las propias mesas y también
enviando sus comentarios a la direccion de correo electrdnico de la Subdireccion General
de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saludables. Se obtuvo un importante
numero de aportaciones en cada una de las mesas. Se recogen a continuacion aquellas

aportaciones mas citadas:

+ La coordinacidn entre las entidades y agentes implicados tanto a nivel autondmico
como local es fundamental. Administracién autonémica, ayuntamientos, centros de
salud, centros escolares y demas actores implicados han de trabajar conjuntamente
y de forma coordinada. Siendo indispensable proporcionar herramientas y

mecanismos de coordinacion.

« Escolares y adolescentes son actores y actrices clave en la promocién y adquisicion
de habitos saludables, por lo que se considera necesaria su implicacién como uno de
los principales promotores de salud.

+ Merece especial atencion el colectivo de personas en riesgo de exclusion social.
Actualmente entrafa gran dificultad acceder a él, por lo que se debe hacer hincapié
en el disefio de iniciativas que alcancen este colectivo.

» Enloqueserefierealaactividadfisica, el lugar masidéneo parainiciar laimplantacion
de habitos es en el ambito educativo, por lo que se proponen varias iniciativas para
fomentar la actividad fisica en este ambito, como dotar de material adecuado a
los profesores y profesoras, la apertura de los colegios en horario no lectivo para
utilizar las instalaciones deportivas o el incremento de horas de la materia de

Educacion Fisica.

3.5. Conclusion

Merece destacar la buena acogida que obtuvo el Plan propuesto que logré ser validado
por las diferentes entidades participantes.

Se podria concluir que las entidades participantes en las diferentes mesas ratificaron el Plan

y trasladaron su interés y compromiso de colaboracion para su desarrollo e implantacion.
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4. ENCUESTA A LA CIUDADANIA

El proceso participativo se completdé con una encuesta a la poblacion en la que se
obtuvieron 47.743 respuestas y cuyo objetivo era el poder valorar la percepcion de la
sociedad sobre la problematica del sobrepeso y la obesidad.

Los resultados mads significativos indican que la mayoria de las personas que

respondieron a la encuesta fueron mujeres entre los 36 y los 55 afios.

En cuanto al nivel formativo, el 53% de las personas encuestadas tienen una titulacion
de ensefanza superior o similar, el 32% una titulacion de educacién secundaria y el

8,29% una titulacién en educacién primaria.

A continuacidn, se realiza un resumen de las principales conclusiones obtenidas de los
resultados, destacando las acciones, entornos y factores que considera la poblacion
de mayor relevancia ante la problematica que nos ocupa.

1. iCrees que el sobrepeso y la obesidad son un problema relevante para la salud
en Galicia?

El 74% de las personas encuestadas considera la problematica de la obesidad
preocupante en personas de todas las edades y el 20% que es preocupante en la
infancia y adolescencia.

2. Ordena, segun su importancia, los factores que consideras mas relevantes en la
proteccion frente al sobrepeso y a la obesidad.

ELl 63% considera la alimentacién equilibrada como el factor protector mas relevante
en la proteccion frente a la obesidad. En segundo lugar, se posiciona la actividad fisica
regular en sus diferentes modalidades, con un 48%.

3. Ordena segun su importancia los entornos mas protectores para mantener un peso
adecuado.

El 69% de las personas encuestadas posicionan como entorno mas influyente para
mantener un peso adecuado el lugar donde viven, seguido de la escuela, el lugar
donde trabajan y, en dltimo lugar se sitlan los centros de salud y hospitales.
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4. ;Crees que dispones de la suficiente informacidn para tomar decisiones saludables

y mantenerte en un peso adecuado?

No, creo que en medios de comunicacién y redes sociales
existe mucha informacién y publicidad contradictoria:

27%

No, creo que deberia de reforzarse la informacion por parte de
las autoridades sanitarias:

31%

Si, existe informacion suficiente sobre los factores que causan
esta patologia y los riesgos para la salud que produce:

5. iEres conocedor/a de campafias o herramientas de comunicacion para la adquisicion

de habilidades o concienciacion contra la obesidad?

EL56% de las personas encuestadas declara ser conocedor/a de campaias o herramientas

de comunicacidn para la adquisicion de habilidades o concienciacion contra la obesidad.

6. ;Crees que las administraciones publicas deberian de tomar medidas para reducir

el sobrepeso y la obesidad de la ciudadania gallega?

El 71% considera que las administraciones publicas deberian tomar medidas para

reducir el sobrepeso y la obesidad de la ciudadania gallega.

7. ;Cuadles crees que deberian ser las medidas a desarrollar para reducir el sobrepeso

y la obesidad de la ciudadania gallega?

Promover la salud en los centros escolares

Promover entornos de ocio saludables publicos y privados

Formacién a la ciudadania

Formacion a los profesionales implicados directa e indirectamente 1%
Medidas en los centros de salud y hospitales 10%
Promover la salud en los barrios 10%
Promover la investigacion e innovacién en la materia 9%,
Utilizar las tecnologias de la informacién (RRSS/Webs/Apps) 9%

para concienciar y promover las conductas
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Anexo i
Cronograma y liderazgo
de las acciones propuestas

Se ha disefiado un cronograma que programa las diferentes acciones descritas en el
plan. Se han diferenciado tres periodos de desarrollo:

« Corto plazo: las acciones se desarrollaran en los proximos dos afios (finales 2023).

« Medio plazo: las acciones se desarrollaran antes de finales del afio 2025.

» Largo plazo: las acciones se desarrollardn antes de la finalizacién del plan (2030).
También se han identificado los departamentos y organizaciones implicadas en el
desarrollo y ejecucién de este plan. De esta manera se han establecido tres niveles

de liderazgo:

+ Nivel MICRO: la acciones seran lideradas por la Conselleria de Sanidad a través de la
Direccién General de Salud Publica.

+ NivelMESO:en laejecucion de las acciones se venimplicados todos los departamentos
de la Xunta de Galicia liderados por la Conselleria de Sanidad.

+ Nivel MACRO: para la ejecucion de las acciones es necesaria la implicacidn de otras
administraciones, organizaciones y entidades mas alla de la Xunta de Galicia.
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Eje1

Potenciar los entornos
promotores de salud

®
W

Corto
OBJ!ETIVO 1. IMPULSAR UN ENTORNO
POLITICO FAVORABLE

Medio Largo Liderazgo

Firmar un pacto autonémico en el Parlamento de Galicia

Desarrollar un plan de salud en todas las politicas

Mejorar la composicion de alimentos y bebidas

Regular la oferta alimentaria de los comedores colectivos

Valorar acciones normativas para disminuir el consumo
de bebidas azucaradas

OBJETIVO 2. AVANZAR EN EL AMBITO ESCOLAR EN LA LINEA
DE LA RED DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD

Crear la Red Gallega de Escuelas Promotoras de Salud

Garantizar la calidad nutricional de la oferta alimentaria
en el entorno escolar

Promover la inclusion de criterios de calidad alimentaria
y sostenibilidad en los pliegos de contratacion del servicio
de comedor y cafeteria de centros escolares

Avanzar hacia una oferta de actividad fisica
en los centros escolares que permita cumplir con las
recomendaciones de actividad fisica en el alumnado

OBJETIVO 3. PROMOVER LOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLES EN EL AMBITO LABORAL

La Xunta de Galicia como referente de empresa
promotora de salud

Fomentar la inclusion de las empresas gallegas en la
Red Espafiola de Empresas Saludables prestando
asesoramiento y apoyo de manera prioritaria a las PYMES

MACRO

Andlizar incentivos para las empresas que desarrollen
politicas de promocién de la salud

MESO

< JZ> < | Z ZZ)%J%J%
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Identificar los colectivos profesionales que presentan mayor
vulnerabilidad para desarrollar conjuntamente acciones
de promocion de la salud especificas

MACRO

OBJETIVO 4. PROMOVER LA SALUD EN LOS BARRIOS

Disefiar y organizar la Red local promotora de salud

Desarrollar el modelo de salud local basada en activos

Impulsar a la juventud como agente promotora de salud

Promover la equidad en salud en la comunidad
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Eje1

Potenciar los entornos
promotores de salud

(ﬂ

®

Corto Medio Largo Liderazgo
OBJETIVO 5. IMPULSAR LA PROMOCION DE LA SALUD
EN LOS ENTORNOS SANITARIO Y SOCIOSANITARIO
Adestra a tua salde. Prescripcién MESO

de ejercicio fisico en el entorno sanitario y
seguimiento en el entorno comunitario

Consejo breve e historia clinica personal (PHR)

MICRO

Réplica de buenas practicas en atencidn primaria

MICRO

Plan de promocidn de la salud en las residencias
de personas mayores y personas con discapacidad

MESO

C
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Eje 2

Capacitar en la toma
de decisiones mas saludables

3 Corto Medio Largo Liderazgo
OBJETIVO 6. FAVORECER LA ADQUJSICION
DE HABILIDADES EN LA CIUDADANIA
Vida Saludable: Xanela aberta & familia MICRO
Campafia de comunicacion permanente MICRO
Escola Galega de Satde Publica abierta a la ciudadania: la escuela de todos MICRO
Informacién en los puntos de toma de decisién MACRO

OBJETIVO 7. CAPACITAR EN EL AMBITO
SANITARIO Y EDUCATIVO

Plan de formacién continua de profesionales sanitarios

MICRO

!

Plan de formacion continua del profesorado

MESO

Incluir contenidos de promocidn de salud en todos
los niveles educativos

MESO

OBJETIVO 8. FORMAR A OTROS COLECTIVOS
PROFESIONALES RELACIONADOS

Formacién en el ambito sociosanitario

MACRO

Profesionales de la restauracion formados en alimentacion saludable

MACRO

Colaborar con el sector de la industria y distribucion alimentaria para

el desarrollo de un programa formativo del personal

MACRO

Itinerario de formacion en promocién de la salud para
los y las profesionales de la actividad fisica y el deporte

MACRO

Capacitar a los profesionales de las administraciones locales

MACRO
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Eje3
Investigar e innovar
en promocion de la salud

Corto

OBJETIVO 9. DESARROLLAR LA RED
DE INVESTIGACION EN PROMOCION DE LA SALUD

Medio Largo Liderazgo

Disefar la red de investigacion e innovacion gallega
en promocién de la salud

MACRO

:

Establecer acuerdos con la iniciativa privada para MACRO
crear un tejido de investigacion sélido y complementario

OBJETIVO 10. INNOVAR CONTINUAMENTE

Aplicacién mévil “Camino de Santiago MESO

frente al sedentarismo”

Realidad virtual y actividad fisica multicomponente MESO
Evaluacién, mejora continua e identificacién MICRO
de practicas innovadoras

OBJETIVO 11. DESARROLLAR UN SISTEMA

DE VIGILANCIA PARA EL SOBREPESOQ,

LA OBESIDAD Y SUS FACTORES DE RIESGO

Crear un médulo especifico en el Observatorio MICRO

de Saude Publica de Galicia

Realizar vigilancia basada en la potencialidad
de la inteligencia artificial, BIG DATA y las nuevas tecnologias

MICRO

:

Recopilar la informacién de manera activa

MICRO
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Anexo llI
Indicadores de seguimiento
y evaluacién del plan
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Eje1

Potenciar los entornos
promotores de salud

@(F'

Indicador Objetivo
OBJETIVO 1. IMPULSAR UN
ENTORNO POLITICO FAVORABLE
Firmar un pacto autonémico en el Parlamento de Galicia Pacto firmado Si
Plan de salud en todas las politicas Plan publicado Si

Mejorar la composicién de alimentos y bebidas

NUm. de acuerdos adoptados con laindustria 10

% Consecucion de los acuerdos adoptados 75%

Regular la oferta alimentaria de los comedores colectivos Informe de buenas practicas elaborado Si
Porcentaje de centros publicos evaluados 75%

Valorar acciones normativas para disminuir el consumo Informe de boas practicas elaborado Si

de bebidas azucaradas Informe de valoracion elaborado Si

OBJETIVO 2. AVANZAR EN EL AMBITO ESCOLAR EN LA
LINEA DE LA RED DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD

Crear la Red Gallega de Escuelas Promotoras de Salud

Criterios definidos Si

Porcentaje de escuelas incluidas en lared 75%

Garantizar la calidad nutricional de la
oferta alimentaria en el entorno escolar

Prescripciones técnicas elaboradas Si

Porcentaje de comedores escolares 90%
con menus de evaluados

Porcentaje de comedores escolares 75%
con menus de calidad

Promover la inclusion de criterios de calidad
alimentaria y sostenibilidad en los pliegos de contratacién
del servicio de comedor y cafeteria de centros escolares

Modelo de pliegos elaborado Si

Porcentaje de centros que utiliza 90%
el modelo de pliegos

OBJETIVO 3. PROMOVER LOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLES EN EL AMBITO LABORAL

La Xunta de Galicia como referente de empresa
promotora de salud

Numero de iniciativas diferentes desarrolladas 25

Porcentaje de departamentos de la Xunta ~ 75%
que han implantado alguna iniciativa

Fomentar la inclusion de las empresas gallegas
en la Red Espariola de Empresas Saludables prestando

Numero de empresas gallegas en la Red 100
Espafiola de Empresas Saludables

asesoramiento y apoyo de manera prioritaria a las PYMES Numero de PYMES que forman parte de 50
la Red Esparfiola de Empresas Saludables

Analizar incentivos para las empresas que desarrollen Informe de analisis elaborado Si

politicas de promocion de la salud

Identificar los colectivos profesionales que presentan Nimero de colectivos con los que se han 5

mayor vulnerabilidad para desarrollar conjuntamente
acciones de promocién de la salud especificas

desarrollado acciones
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Eje1

@(F'
Potenciar los entornos
promotores de salud

Indicador Objetivo
OBJETIVO 4. PROMOVER LA SALUD EN LOS BARRIOS
Disefiar y organizar la Red Local Promotora de Salud Numero de personas que forman parte de la red 30
Desarrollar el modelo de salud local basada en activos Porcentaje de ayuntamientos donde se ha 50%

elaborado un mapa de activos

Porcentaje de ayuntamientos que han analizado 50%
la oferta de comercio de productos frescos de

proximidad

Porcentaje de ayuntamientos donde se ha 75%

mejorado la oferta de comercio de productos ~_ 9¢1°3
analizados

frescos de proximidad

Porcentaje de ayuntamientos que han analizado 50%

la oferta deportiva

Porcentaje de ayuntamientos donde se ha 75%
. N de los
mejorado la oferta deportiva analizados
Impulsar a la juventud como agente promotora de salud Numero de jovenes que participan en la red de 50/afio
agentes promotores de salud
OBJETIVO 5. IMPULSAR LA PROMOCION DE LA SALUD
EN LOS ENTORNOS SANITARIO Y SOCIOSANITARIO
Proyecto Adestra a tua saude. Prescripcion de ejercicio fisico Porcentaje de servicios de atencion primaria 50%
en el entorno sanitario y seguimiento en el entorno comunitario donde se prescribe ejercicio fisico
Iniarvenis an @l dmlbiie asisendsll Porcentaje de servicios de atencién primaria 75%
donde se realiza consejo breve
Réplica de buenas précticas en atencidn primaria NUmero de buenas practicas replicadas 3
Porcentaje de servicios de atencién primaria 25%
donde se ha replicado una buena practica
Plan de promocidn de la salud en las residencias Plan elaborado Si
de personas mayores y personas con discapacidad
Porcentaje de residencias en las que se 50%

ha implantado el plan
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Eje 2

Capacitar en la toma
de decisiones mas saludables

Indicador Objetivo
OBJETIVO 6. FAVORECER LA ADQUISICION
DE HABILIDADES EN LA CIUDADANIA
Vida Saludable: Xanela aberta a familia Numero de suscripciones 25.000
Campaiia de comunicacion permanente Campafa de gran impacto desarrolladas Si
Escola Galega de Saude Publica abierta a la ciudadania Plan de formacioén disefiado Si
Informacion en los puntos de toma de decision Numero de acciones desarrolladas 10

en diferentes puntos

OBJETIVO 7. CAPACITAR EN EL AMBITO
SANITARIO Y EDUCATIVO

Plan de formacion continua de profesionales sanitarios Plan de formacion elaborado Si
Numero de profesionales formados 1.000/afio
Plan de formacion continua del profesorado Plan de formacion elaborado Si
Numero de profesionales formados 1.000/afio
Incluir contenidos de promocién de salud en todos Porcentaje de curriculum donde se han 75%
los niveles educativos incluido contenidos de promocién de la salud

OBJETIVO 8. FORMAR A OTROS COLECTIVOS
PROFESIONALES RELACIONADOS

Formacion en el ambito sociosanitario Programa formativo elaborado Si
Numero de profesionales formados 500/afio

Profesionales de la restauracion formados Programa formativo elaborado Si

en alimentacion saludable Numero de profesionales formados 500/afio

Colaborar con el sector de la industria y distribucién alimentaria Programa formativo elaborado Si

para el desarrollo de un programa formativo del personal Ndmero de profesionales formados 500/afio

Itinerario de formacion en promocién de la salud para los Programa formativo elaborado Si

y las profesionales de la actividad fisica y el deporte Ndmero de profesionales formados 50/afio

Capacitar a los profesionales de las administraciones locales Programa formativo elaborado Si
Numero de profesionales formados 100/afio
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Eje3
Investigar e innovar
en promocion de la salud

Indicador Objetivo
OBJETIVO 9. DESARROLLAR LA RED DE
INVESTIGACION EN PROMOCION DE LA SALUD
Disefiar la red de investigacién e innovacion Plataforma disefiada Si
gallega en promocion de la salud
Establecer acuerdos con la iniciativa privada para crear Ndmero de acuerdos establecidos 5
un tejido de investigacion sélido y complementario
OBJETIVO 10. INNOVAR CONTINUAMENTE
Aplicacién mévil “Camino de Santiago Aplicacion disponible Si

frente al sedentarismo”

Numero de personas usuarias de la aplicacion 1.000

Realidad virtual y actividad fisica multicomponente

Programa de actividad fisica Si
multicomponente implantado

Evaluacion, mejora continua e identificacion
de practicas innovadoras

Procedimiento de seguimiento y evaluacién Si
continua disefiado

OBJETIVO 11. DESARROLLAR UN SISTEMA
DE VIGILANCIA PARA EL SOBREPESO,
LA OBESIDAD Y SUS FACTORES DE RIESGO

Crear un médulo especifico en el Observatorio de Saude Médulo creado Si
Publica de Galicia

Realizar vigilancia basada en la potencialidad Sistemética de recogida de datos disefiada Si
de la inteligencia artificial, BIG DATA y las nuevas tecnologia

Recopilar la informacion de manera activa Protocolo de recogida disefiado Si
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