SOCIEDADE GALEGA DE FISIOTERAPEUTAS (SOGAFI)
MEMORIA ACTIVIDADES ANO 2021.

A Coruia, 16 de Diciembre de 2021.
Estimado/a Socio/a:

Por la presente se procede a enumerar las actividades realizadas por nuestra sociedad cientifica
en el ano 2021, afo Il de la pandemia de la COVID-19, en el que la Sociedade Galega de
Fisioterapeutas (SOGAFI), a través del trabajo desinteresado y altruista de sus socios, ha querido
dar valor y protagonismo a la fisioterapia y a los fisioterapeutas de Galicia, recuperando poco a
poco la presencialidad en tanto en cuanto asi lo ha ido permitiendo la situacién epidemioldgica.

1. Il Xornada SOGAFI: Movemento e Saude — Intervencions de fisioterapia con exercicio
terapéutico.

Evento cientifico del afio para nuestra Sociedad, consté de dos actividades diferentes, los
Talleres y la propia Jornada en si, acreditadas por ACIS y que se celebré en el Hospital
Universitario da Coruiia (HUAC) los dias 22 y 23 de octubre de 2021 con el objetivo de mostrar
la efectividad y la coste-efectividad de los programas de ejercicio terapéutico realizados por
fisioterapeutas, tanto en el ambito hospitalario como comunitario, siendo la fisioterapia la
garante de la tan deseada continuidad asistencial. En el evento hemos contado como
colaboradores inestimables al Area Sanitaria de A Corufia-Cee y al Colexio Oficial de
Fisioterapeutas de A Corufia (COFIGA).

La jornada de los Talleres (22/10/21) fue inaugurada por el Gerente del HUAC, D. Luis Verdes
Remeseiro y contd con la presencia del Supervisor de Fisioterapia del HUAC, D. Manuel Carreira
Parrado, la actriz y presentadora Diia Lucia Regueiro como madrina del evento y el presidente
de la SOGAFI

LaJornada del dia 23/10/21 fue inaugurada por el Delegado de la Xunta de Galicia en la Provincia
de A Corufia, D. Gonzalo Trenor Lopez, el Director de Enfermeria, D. Enrique Gonzalez; el
presidente del Colexio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA), el Presidente del Consejo



General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia (CGCFE), D. Gustavo Paseiro Ares y el
presidente de la SOGAFI.

El evento contd con la presencia del Presidente y la Secretaria de la SOGAMIUC (Sociedade
Galega de Medicifia Intensiva e Unidades Coronarias); el Presidente de la AGARID (Asociacion
Galega de Anestesioloxia, Reanimacion e Dor); la presidenta de la AGAMFEC (Asociacion Galega
de Médicos de Familia e Medicifia Comunitaria), la Jefa de Servicio y el Supervisor de Enfermeria
de la Unidad de Hematologia y Hemodinamica del HAC (Vigo); la Jefa de Servicio de Cirugia
Tordcica del HUAC; una representacion de la Unidad de Formacion, Docencia, Calidad e
Innovacion de la Gerencia de AP del Servicio Cantabro de Salud y la Decana de la Facultad de
Fisioterapia de la Universidade da Corufia.

A los talleres acudieron 70 asistentes y a la Jornada 87, siendo la valoracidon promedia de los
eventos de 9.6/10.

2. Participacion de nuestro representante en el Consello Técnico de Atencion Primaria en
diferentes reuniones, con alegaciones presentadas a las Carteras de Servicio de
Fisioterapia y Enfermeria Comunitaria.

3. Revisidon, junto con el Colexio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA), del
programa “Adestra a tua Satde”, a peticion de Saude Publica.

4. Creacion del primer Subgrupo de trabajo de la SOGAFI, el subgrupo “FisioCRITIC”, con un
primer documento de trabajo sobre la situacion de la Fisioterapia en las Unidades de
Criticos en Galicia y propuesta de mejora asistencial que ha sido presentada, discutida y
justificada a la Junta Directiva de la SOGAMIUC (Sociedade Galega de Medicifia Intensiva
e Unidades Coronarias). El documento fue presentado también a la AGARID (Asociacién
Galega de Anestesioloxia, Reanimacion e Dor).

5. Alegaciones al Decreto de Ordenacion de Atencion Primaria de la Comunidad Auténoma
de Galicia.

6. Solicitud formal de reunion presentada al Conselleiro de Sanidade de la Xunta de Galicia.

7. Actualizacion de nuestra pdgina web.

Eduardo Fondevila Suérez.

Presidente de la Junta de Gobierno de la Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI).



