
 

 

 

 

 

SOCIEDADE GALEGA DE FISIOTERAPEUTAS (SOGAFI) 

MEMORIA ACTIVIDADES AÑO 2021. 

 

A Coruña, 16 de Diciembre de 2021. 

 

Estimado/a Socio/a: 

 

Por la presente se procede a enumerar las actividades realizadas por nuestra sociedad científica 

en el año 2021, año II de la pandemia de la COVID-19, en el que la Sociedade Galega de 

Fisioterapeutas (SOGAFI), a través del trabajo desinteresado y altruista de sus socios, ha querido 

dar valor y protagonismo a la fisioterapia y a los fisioterapeutas de Galicia, recuperando poco a 

poco la presencialidad en tanto en cuanto así lo ha ido permitiendo la situación epidemiológica. 

 

1. II Xornada SOGAFI: Movemento e Saúde – Intervencións de fisioterapia con exercicio 

terapéutico.  

Evento científico del año para nuestra Sociedad, constó de dos actividades diferentes, los 

Talleres y la propia Jornada en sí, acreditadas por ACIS y que se celebró en el Hospital 

Universitario da Coruña (HUAC) los días 22 y 23 de octubre de 2021 con el objetivo de mostrar 

la efectividad y la coste-efectividad de los programas de ejercicio terapéutico realizados por 

fisioterapeutas, tanto en el ámbito hospitalario como comunitario, siendo la fisioterapia la 

garante de la tan deseada continuidad asistencial. En el evento hemos contado como 

colaboradores inestimables al Área Sanitaria de A Coruña-Cee y al Colexio Oficial de 

Fisioterapeutas de A Coruña (COFIGA). 

La jornada de los Talleres (22/10/21) fue inaugurada por el Gerente del HUAC, D. Luis Verdes 

Remeseiro y contó con la presencia del Supervisor de Fisioterapia del HUAC, D. Manuel Carreira 

Parrado, la actriz y presentadora Dña Lucía Regueiro como madrina del evento y el presidente 

de la SOGAFI 

La Jornada del día 23/10/21 fue inaugurada por el Delegado de la Xunta de Galicia en la Provincia 

de A Coruña, D. Gonzalo Trenor López, el Director de Enfermería, D. Enrique González; el 

presidente del Colexio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA), el Presidente del Consejo 



General de Colegios de Fisioterapeutas de España (CGCFE), D. Gustavo Paseiro Ares y el 

presidente de la SOGAFI. 

El evento contó con la presencia del Presidente y la Secretaria de la SOGAMIUC (Sociedade 

Galega de Mediciña Intensiva e Unidades Coronarias); el Presidente de la AGARID (Asociación 

Galega de Anestesioloxía, Reanimación e Dor); la presidenta de la AGAMFEC (Asociación Galega 

de Médicos de Familia e Mediciña Comunitaria), la Jefa de Servicio y el Supervisor de Enfermería 

de la Unidad de Hematología y Hemodinámica del HAC (Vigo); la Jefa de Servicio de Cirugía 

Torácica del HUAC; una representación de la Unidad de Formación, Docencia, Calidad e 

Innovación de la Gerencia de AP del Servicio Cántabro de Salud y la Decana de la Facultad de 

Fisioterapia de la Universidade da Coruña.  

A los talleres acudieron 70 asistentes y a la Jornada 87, siendo la valoración promedia de los 

eventos de 9.6/10. 

 

2. Participación de nuestro representante en el Consello Técnico de Atención Primaria en 

diferentes reuniones, con alegaciones presentadas a las Carteras de Servicio de 

Fisioterapia y Enfermería Comunitaria. 

 

3. Revisión, junto con el Colexio Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA), del 

programa “Adestra a túa Saúde”, a petición de Saúde Pública.  

 

4. Creación del primer Subgrupo de trabajo de la SOGAFI, el subgrupo “FisioCRITIC”, con un 

primer documento de trabajo sobre la situación de la Fisioterapia en las Unidades de 

Críticos en Galicia y propuesta de mejora asistencial que ha sido presentada, discutida y 

justificada a la Junta Directiva de la SOGAMIUC (Sociedade Galega de Mediciña Intensiva 

e Unidades Coronarias). El documento fue presentado también a la AGARID (Asociación 

Galega de Anestesioloxía, Reanimación e Dor).  

 

5. Alegaciones al Decreto de Ordenación de Atención Primaria de la Comunidad Autónoma 

de Galicia.  

 

6. Solicitud formal de reunión presentada al Conselleiro de Sanidade de la Xunta de Galicia.  

 

7. Actualización de nuestra página web.  

 

 

 

 

 

Eduardo Fondevila Suárez. 

Presidente de la Junta de Gobierno de la Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI). 

  


