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MANIFESTO DIA MUNDIAL DOR 2022

Este 17 de outubro, celebramos o Dia Mundial da Dor, este ano adicado a resaltar a
importancia de trasladar os cofiecemento da dor a préactica clinica.

Os cadros de dor crénica tefien unha neurofisioloxia propia, a sua perpetuacion débese a
cambios que ocurren fundamentalmente no sistema nervioso, en estructuras periféricas e
centrais. Estos cambios producen unha sensibilizacion do sistema nervioso, perpetuando a
sensacion dolorosa no tempo, asociado a unha alteracion no funcionamento dos
mecanismos inhibitorios da dor.

A maiorfa dos tratamentos aplicados acttian nas estructuras que consideramos responsables
das doencias, pero non sempre conseguimos resultados satisfactorios. Por eso a dor crénica
¢ un importante problema de satide. Unha de cada cinco persoas, maioritariamente mulleres,
padece dor persistente (dor crénico) e a prevalencia vai en aumento probablemente como
consecuencia do envellecemento poboacional.

As personas con dor crénica buscan alivio en mdltiples especialistas, consumen moitos
recursos en probas diagnosticas e tratamentos e tefien sensacion de abandono terminando
en cadros depresivos. Para mitigar o seu sofremento é necesario un cambio de estratexia,
buscar sinerxias e construir equipos asistenciales entre os diferentes profesionais implicados
no tratamento da dor crénica (médicos, enfermeiras, fisioterapeutas, psicologos,
farmacéuticos, etc), para ofrecer os pacientes as mellores opcidns terapeuticas.

Por todas estas razéns, dende a Sociedade Galega da Dor e Coidados Paliativos (SGADOR),
a Asociacion Galega de Anestesia, Reanimacion y Dolor (AGARYD) e a Sociedade Galega
de Fisioterapeutas (SOGAFI) reclamamos neste manifesto:

1. A importancia de pofier en valor a dor cronica.

2. Unha estratexia Galega contra a Dor coa participacidon de todas/os os profesionais
implicados.

3. A potenciacién das Unidades da Dor, incorporando psicélogos e fisioterapeutas.

4. Potenciacion de intervencions novidosas como a do Afrontamento Activo, baseadas
na educacion e nas estratexias de movemento, entre elas o exercicio terapéutico.

5. Impulso da Atencién Primaria como axente fundamental do tratamento e a conexion
eficiente e multidisciplinar dos nivéis asistenciais.

Presidente fde SOGAE

Presidente de SGADOR Presidente d& AGARyD




