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Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI)

www.sogafi.es

INFORME DEL PRESIDENTE ANO 2019

A Corufia, 27 de Diciembre de 2019

Estimados/as socio/as:

El afio 2019 ha supuesto el lanzamiento efectivo de nuestra Sociedad, con
numerosas iniciativas de tipo cientifico, divulgativo y de representacién institucional,
que 0s paso a relatar:

Febrero de 2019: publicacion del “Documento para el desarrollo de la
fisioterapia en el nuevo modelo de Atencion Primaria en Galicia”, asi como la
“Respuesta al documento estratégico 'Por unha Atencion Primaria
vertebradora do sistema de Saude™ (consultese en la web), dentro del marco
del plan de mejora de la AP en Galicia, a peticion de la Conselleria de Sanidade
de la Xunta de Galicia.

Febrero de 2019: publicacion del documento “Analisis de la efectividad clinica
e impacto economico de una gestion racional de los recursos de fisioterapia
en patologia de alta prevalencia en Atencién Primaria” (consultese en la
web). Este documento se inserta una vez mas dentro de las propuestas de mejora
de la AP en Galicia y nos consta que constituye ya un pequefio texto de
referencia dentro de los profesionales e Instituciones de fisioterapia del &mbito
publico de diferentes partes de Espafia.



Febrero de 2019: La “l Xornada SOGAFI- Aproximacion & persoa con dor”,
celebrada en el Hospital Alvaro Cunqueiro el 14 de febrero, ha sido nuestra
primera Jornada Cientifica, de caracter interdisciplinar, con gran éxito de
participacion y que ha contado con la presencia de representantes del Colexio
Oficial de Fisioterapeutas de Galicia (COFIGA) como colaborador del
evento, las Instituciones Académicas de Fisioterapia de las Universidades de
Vigo y de A Coruia y el Exmo. Conselleiro de Sanidade de la Xunta de
Galicia, D. Jesus Vazquez Almuifia. En la web podéis consultar el evento y las
conclusiones del mismo. La Jornada cont6 con amplia difusion mediatica, tanto
en prensa local (Faro de Vigo, Diario Atlantico), como en la Television de
Galicia (TVG).

Marzo 2019: Comunicado conjunto con el COFIGA sobre o dialogo sobre o
novo modelo de Atencion Primaria en Galicia (consultese en la web),

Junio 2019: Asamblea General de Socios/as de la SOGAFI, celebrada en
Santiago de Compostela el dia 1 de Junio, donde se realizé un balance, discusién
y puesta en comun de las actuaciones realizadas hasta la fecha, asi como el
planteamiento de las lineas estratégicas de tipo cientifico y de representacion
institucional.

Agosto 2019: Renovacién de la pagina web de SOGAFI (www.sogafi.es), asi
como nuestras cuentas en RRSS (@sogafi_galicia, tanto en Instagram como
Twitter).

Septiembre 2019: Reunidén con el nuevo presidente del COFIGA, el Dr D.
Gustvo Paseiro Ares, donde constatamos la plena sintonia y el apoyo decidido
de la nueva Junta de Gobierno colegial con la mision, la visiéon y los valores de
nuestra sociedad cientifica.

Octubre 2019: en el mes de octubre ampliamos nuestra propuesta formativa de
caracter cientifico con la presentacion de Talleres Monogréaficos. EI 3 de
Octubre se celebré en el Hospital Alvaro Cunqueiro de Vigo el Taller
“Importancia de la Fisioterapia Orofacial y Respiratoria en la Disfagia”,
con un duracion de 4h e impartido por la docente Diia. Vanesa Lopez Miguens.

Noviembre 2019: se realizé una segunda edicion del Taller “Importancia de la
Fisioterapia Orofacial y Respiratoria en la Disfagia” el dia 21 de Noviembre
(4h), impartido en esta ocasion por la docente Dfia. Noelia Rodriguez Pardo en
el Hospital Universitario Lucus Augusti de la ciudad de Lugo.


http://www.sogafi.es/

Diciembre 2019: La SOGAFI consigue entrar en la Comision del “Programa
Comunitario de Recomendacion de Exercicio Fisico e Saude”, un innovador
programa de la Xunta de Galicia que tiene como objetivo la promocion del
ejercicio fisico en la poblacién utilizando los recursos comunitarios. En esta
Comisién la SOGAFI tiene como objetivo velar por la importancia y necesidad
de la fisioterapia en aquellas actuaciones de prevencion secundaria donde sea
necesaria.

Durante todo 2019, como se ha comentado, SOGAFI ha estado presente en las
reuniones donde se esta dando forma al Novo Modelo de Atencion Primaria
en Galicia, tanto en los grupos de trabajo previos, como en el Consello Técnico
Asesor de Atencidén Primaria, 6rgano encargado del andlisis y evaluacion de
las necesidades en el &mbito de la Atencion Primaria. Nuestro trabajo consiste
en el analisis de la mejora de su capacidad resolutiva y de la cartera de servicios,
elaborar programas de intervencion comunitaria para la mejora de la salud de la
poblacién y asesorar al SERGAS en los asuntos de su &mbito de competencias,
especialmente en lo que se refiere a la prevencidn, diagndstico precoz y mejora
de la accesibilidad de la atencion sanitaria y sobre aspectos relacionados con la
formacion, docencia e investigacion de la Atencién Primaria. Esta Sociedad
Cientifica cuenta con un miembro en dicho Organo nombrado en el Diario
Oficial de Galicia el 19 de julio de 2019.

De la misma manera, SOGAFI cuenta con representantes en varias de las
Comisiones Sectoriales creadas al amparo del Consello Técnico donde se esta
trabajando de manera concreta en cada uno de los cometidos para los que este
organo ha sido creado: definir una nueva Cartera de Servicios y un Mapa
Competencial donde se desarrollen al maximo las potencialidades que pueda
ofrecer cada profesional; mejorar la coordinacion entre niveles asistenciales;
potenciar la promocién de la salud y la prevencion y la intervencion
comunitaria; formacion y docencia; evaluacion de necesidades asistenciales; y
recomendaciones de préctica clinica.

De cara al afio 2020, las lineas estratégicas que se ha marcado la Junta de Gobierno de
la SOGAFI son las siguientes:

Profundizar en nuestra representacion institucional con la Xunta de Galicia
en las diferentes comisiones en las que nuestra presencia es ya una realidad:
las Comisiones Sectoriales, el Consello Técnico de Atencion Primaria y el
Programa Comunitario de Recomendacion de Exercicio Fisico e Saude,
como consultores cientificos de fisioterapia de primera intencion que trabajamos
por velar por la innovacion y calidad cientifica y clinica de los diferentes
programas asistenciales y de gestion sanitaria donde la fisioterapia tiene cabida.




Profundizar en nuestras relaciones institucionales con las Facultades de
Fisioterapia de las dos Universidades gallegas, la Facultad de Pontevedra y
la facultad de A Coruia. Las Facultades de Fisioterapia son los puntales de
lanza y referencia de la investigacion y publicacion cientifica en nuestra
comunidad y como sociedad cientifica que somos, nos comprometemos a
ahondar cada vez méas en nuestra relacion y colaboracion con ambas
Instituciones.

Profundizar en nuestra relacion institucional con el COFIGA, con el que
mantenemos una excelente sintonia y con el que iremos de la mano en todas
aquellas actuaciones estratégicas para la profesion que se desarrollen en nuestra
comunidad en las que se nos requiera.

Profundizar en nuestras relaciones con las diferentes sociedades cientificas
meédicas y sanitarias de Galicia, para ejercer un papel clave en la interlocucion
profesional a nivel cientifico, con el objetivo de maximizar la presencia y
visibilidad de la fisioterapia en todas las iniciativas y actuaciones de estas
instituciones alli donde fuera pertinente.

Realizacion de la 11 Xornada SOGAFI, que en esta ocasion se realizara en
la ciudad de A Corufa y que ser& GRATUITA para socios. La Junta de
Gobierno de la SOGAFI esta actualmente trabajando de manera intensa en lo
que sera una propuesta monografica sobre la importancia del Ejercicio
Terapéutico tanto en la Atencion Hospitalaria como en la Comunitaria. El
evento contard con la colaboracion del COFIGA, interesantes Talleres
Practicos y la presencia de prestigiosos/as académicos, clinicos e
investigadores, tanto gallegos/as como del ambito nacional. En préximos dias
tendremos ultimado el cartel y os ofreceremos la propuesta completa.

Profundizar en nuestra oferta formativa. En este sentido estan ya ofertados
un préximo Curso de Sonoanatomia Clinica en el mes de febrero en la ciudad
del Lugo a cargo del docente D. Javier Teijeiro. Por otro lado, ofertaremos el
curso de Abordaje Contemporaneo del Dolor Croénico a cargo de los docentes D.
Miguel Angel Galan y el Dr. D. Federico Montero en la ciudad de Santiago de
Compostela. A lo largo del afio propondremos mas talleres de interés para los/as
socios/as.



e Profundizar en la captacion de socios. Todas la actuaciones de la SOGAFI van
encaminadas a intentar que la Sociedad sea un instrumento Util para el/a socio/a,
bien porque la cuota anual cubre sus demandas formativas, bien porque constata
que se esta defendiendo los estdndares cientificos de la fisioterapia en las
relaciones con la Administracién. Nuestra Sociedad es pequefia, pero el
compromiso de la Junta de Gobierno que presido es que cada paso que dé esté
marcado por la excelencia. En este sentido todas nuestras actuaciones vienen
alineadas con el deseo que de nuestros socios/as consideréis en todo momento
que no solo que merece la pena, sino que es un motivo de orgullo formar parte
de esta Sociedad.

La Junta de Gobierno que tengo el honor de presidir os da las gracias por todo el
apoyo recibido en este afio y esta totalmente abierta a cualquier tipo de colaboracion y
de propuesta de todos/as y cada uno de vosotros/as. Vuestra ayuda es de capital
importancia para llevar a cabo todas las actuaciones y poder desarrollar todas las
lineas estratégicas que tenemos planteadas.

Nacimos como Sociedad cientifica por un acto de compromiso y amor por la
fisioterapia. Galicia tiene ya un volumen de fisioterapeutas suficientes para albergar en
su tejido profesional una sociedad cientifica capaz de dar respuesta a los desafios la
sociedad nos plantea. Esta Sociedad es, por tanto, vuestra Sociedad, abierta a todas
vuestras inquietudes cientificas. En este apasionante camino tened claro que vuestra
Sociedad cientifica, si cuenta con vuestro apoyo, va a estar a la altura de todas estas
inquietudes, porgque solo una cosa nos mueve: innovar y ofrecer la mayor calidad
cientifica de los programas asistenciales, de investigacion y gestion, encaminados a
mejorar la prestacion de fisioterapia de los pacientes a los que nos debemos.

En nombre de la Junta de Gobierno de la SOGAFI y en el mio propio, recibid un
afectuoso y calido saludo, con nuestros mejores deseos de salud y prosperidad para
vosotros y vuestras familias en este afio que entra.

Eduardo Fondevila Suarez

Presiente de la Junta de Gobierno de la Sociedade Galega de Fisioterapeutas (SOGAFI).



